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Formas De Aleitamento Materno E Estenose Hipertréfica De Piloro: Uma Revisdo De Literatura
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O adeitamento materno exclusivo € comprovadamente um fator protetor contra o
desenvolvimento da estenose hipertréfica de piloro (EHP), a patologia cirdrgica mais comum no
periodo neonatal. Em contrapartida, o aeitamento exclusivo com férmula é fator de risco a essa
condicdo. Logo, faz-se necessério 0 conhecimento sobre a relacdo entre as formas de aeitamento
e a EHP. Analisar os dados cientificos acerca das maneiras de aeitamento materno e sua concisa
relagdo com a prevengdo ou o desenvolvimento da EHP. Trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura de artigos publicados entre 2016 e 2024 indexados nas bases de dados PubMed e
MEDLINE, com palavras-chave "Pyloric Stenosis’ e “Breastfeeding”. A etiologia da estenose
hipertréfica de piloro (EHP) ndo é inteiramente compreendida mas estudos comprovam que
existem diversos fatores de risco relacionados a patologia. A literatura traz os fatores de risco
mais prevalentes, como: sexo masculino, filho primogénito, parto cesareo, histérico do uso de
macrolideos na gestacéo e alimentagdo com leite de formula. Entre esses, o aleitamento exclusivo
com formula foi o mais significativo para o inicio da EHP. Pesquisas mostram que bebés
alimentados somente com férmula sdo aproximadamente 1,36 mais provéveis a desenvolver EHP
em comparagdo com o0s bebés amamentados. Estudos adicionais podem determinar se
componentes da férmula contribuem para a hipertrofia do musculo piloro. Segundo as diretrizes
da Organizacdo Mundia da Salide (OMS), o aleitamento materno exclusivo é recomendado pelo
menos até os 6 primeiros meses de vida para a prevencéo de inlmeras doengas, incluindo a EHP.
O leite materno contém imunoglobulinas, principamente a IgA, lisozimas, componentes do
sistema complemento, linfocitos, anticorpos, macrofagos, e diversas outras substancias
destinadas a protegdo da mucosa gastrointestinal e da maturacdo do sistema imune do recém-
nascido. Os resultados mostram a relevancia do conhecimento sobre a correlacdo existente entre
as formas de aeitamento materno com o desenvolvimento ou a prevencéo da EHP, patologia
comum no ambito neonatal. A amamentagdo como fator protetor torna a tematica ainda mais
relevante, de modo a difundir a sua importancia ao meio médico e social, garantido a promocao
de satide.
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