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Resumo: A prematuridade € um fator importante de mortalidade infantil no Brasil. Recém-nascidos pré-
termo (RNPT) frequentemente necessitam de alimentagcdo complementar com a utilizacdo de
sondas enterais, cuja escolha entre orogastrica e nasogastrica permanece controversa (BRASIL,
2017). Identificar na literatura cientifica os beneficios e maleficios dos diferentes métodos de
sondagem enteral em RNPT internados. Revisdo narrativa da literatura realizada de maio a agosto
de 2023 com buscas nas bases de dados MEDLINE, PubMed, SCIELO e Google Académico,
abrangendo publicagdes de 2000 a 2023, nos idiomas portugués e inglés, e utilizando as palavras-
chave: sondagem neonatal, sonda orogéstrica e sonda nasoenteral. Apos avaliacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo foram selecionados 12 artigos e 2 relatdrios governamentais para leitura na
integra e andlise de dados. A aimentacdo adequada dos RNPT é crucial devido a alta demanda
nutricional dessa populacdo. A sondagem enteral € um procedimento seguro e essencial
considerando a incapacidade de coordenacdo entre succdo e degluticdo nessa populacdo
(NUNES, et al,. 2013). As sondas orogéstricas (SOG) e nasogéastricas (SNG) sdo frequentemente
utilizadas, ambas com beneficios que incluem a manutencdo do trofismo intestinal e a melhoria
do ganho de peso (TREVISAN, 2010). Quando considerada isoladamente, a SOG tem-se como
principal vantagem permitir a livre passagem de ar pelas narinas, facilitando a respiragdo do
bebé e como desvantagens. gerar hipersensibilidade oral e reflexo nauseoso exacerbado
(ROCHA, 2007), estimular os sensores vagais, gerando aumento da frequéncia respiratéria e
cardiaca, além de gerar a0 RN a invasdo da regido oral, limitando o estimulo prazeroso da
alimentacdo. (TREVISAN, 2010) Quando anadlisada a literatura acerca de SNG tem-se como
beneficios: deixar a cavidade ora livre para receber estimulos, propiciando a sucgdo néo
nutritiva, e mais facil fixacdo e duragdo, em comparacdo a SOG. (ROCHA 2007) Quanto aos
maleficios, a literatura aponta que a SNG por vezes causa fadiga e dessaturacdo durante a
alimentacdo e seu uso por periodo prolongado pode desencadear o refluxo gastroesofégico e
manifestar irritacdo na regido nasa e faringea, havendo possibilidade de resultar em erosdes e
Ulceras com consequentes necroses. (HERNANDEZ, 2001). N&o ha consenso na literatura sobre
a superioridade de um método de sondagem enteral. Destaca-se que a escolha deve considerar
fatores anatdmicos, higiénicos, nutricionais, respiratérios e neuromotores do RN. Dessa forma
mais estudos sd0 necessarios para definir indicacbes precisas sobre a sondagem entera em
RNPT, considerando a necessidade de um conhecimento técnico gque garanta a seguranca,
sobrevivéncia e o desenvolvimento adequado dos RNPT.
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