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Resumo: O periodo gestacional tem fundamental importancia para o desenvolvimento da crianca e pode
ser afetado por varios fatores, como estresse materno e uso de dcool, fumo e drogas. Avaliar a
associacdo entre os eventos produtores de estresse materno durante a gravidez e desfechos
neonatais. Estudo descritivo, transversal, realizado com puérperas gque tiveram filhos nascidos
vivos. A coleta de dados ocorreu durante o internamento pos-parto, de janeiro de 2023 a maio de
2024. Foi usado um questionario composto por variaveis socioecondmicas e demogréficas,
histéria do pré-natal e do parto, além de questdes sobre eventos de vida produtores de estresse
(EVPE), transtornos mentais comuns e varidveis do recém-nascido. Foi realizada a estimativa da
prevaléncia dos EVPE e de desfechos neonatais. Foram entrevistadas 220 mulheres, sendo a
maioria de idade maior ou igual a 20 anos (86,8%), autodeclaradas de raga preta ou parda
(81,4%), solteiras (56,4%), ndo inseridas no mercado de trabalho (53,2%) e com menos de 9 anos
de estudo (71,4%). Relataram quatro ou mais EVPE, durante a gravidez, 37,3% das puérperas.
Comparando as expostas e ndo expostas, EVPE foram mais frequentes, entre as mulheres
adolescentes, de raca branca, solteiras e ndo inseridas no mercado de trabalho, embora a
diferenca ndo tenha sido significante. A andlise bivariada identificou que a baixa escolaridade
aumentou a chance de EVPE em quase duas vezes mais, em comparagado com as mulheres que
tinham mais de 9 anos de estudo (OR=1,9, 1C95%: 1,0-3,6, p=0,046). Os EVPE aumentaram a
chance de as mulheres usarem substancias (alcool, fumo e/ou drogas), em mais de quatro vezes
(OR=4,3, 1C95%: 1,8-10,0, p=0,001), e em mais de trés vezes de apresentarem transtornos
mentais comuns (OR=3,3, 1C95%: 1,8-5,8, p<0,0001). O etilismo isolado teve a chance
aumentada em mais de trés vezes (OR=3,4, 1C95%: 1,2-9,6, p=0,020). Quanto aos desfechos
neonatais, os EVPE aumentaram a chance de parto prematuro (OR=2,5, 1C95%: 1,2-5,3,
p=0,019), de Apgar < 7 no primeiro minuto (OR=2,6, 1C95%: 1,1-6,2, p=0,028) e de parto
cesareo (OR=1,8, 1C95%: 1,0-3,1, p=0,046) entre as mulheres que referiram EVPE. Inicio tardio
do pré-natal foi também mais frequente entre as mulheres expostas a EV PE (OR=1,8, 1C95%: 0,9-
3,4, p=0,09), mas sem significancia estatistica. O estudo identificou percentuais elevados de
EVPE durante a gravidez, que podem colocar em risco a saude dos recém-nascidos por duas
possibilidades: pela chance aumentada de a mée usar substancias (acool, fumo e/ou drogas) e de
ter transtornos mentais e pelos desfechos diretos do RN, como o parto prematuro e o Apgar
menor que 7 no primeiro minuto. Portanto, € necessario que o contexto biopsicossocial das
mulheres gravidas seja considerado e avaliado durante o pré-natal para que estratégias de apoio
possam ser implementadas e que condi¢cBes que predispem a morbimortalidade neonatal e
infantil, possam ser mitigadas.
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