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Resumo: A Dermatite Atdpica (DA) € um eczema inflamatério crénico, que se caracteriza por prurido
intenso, com periodos de exacerbaces e remissdes. A evolucdo da doenca esta intimamente
relacionada aos habitos e aos niveis de estresse do paciente. Avaiar a relagdo entre o inicio
precoce da DA e a obesidade em pacientes pediétricos. Foi realizado estudo observacional
descritivo entre fevereiro e junho de 2024 durante a execugdo de um projeto de extensdo
académico que visarealizar uma intervencdo educativa reforcando habitos de vida saudaveis para
0s pacientes com diagndstico de DA. Foram avaliados a idade de inicio da DA, a categorizacdo
como de inicio precoce (< 1 ano) ou ndo (8805, 1 ano), o indice de Massa Corporea (IMC) e a
classificagdo do IMC quanto a idade. A partir disso, foi realizado um estudo descritivo
relacionando a categorizacdo do IMC com a idade de inicio da doenca. Foram avaliados 35
pacientes com DA, com idade entre 1 e 16 anos (mediana de 9,5 anos). Nesta amostra, a mediana
de inicio dos sintomas foi de 28 meses de idade (variando de 1 a 96 meses). A obesidade foi
evidenciada em 2 pacientes (6%) e o risco de sobrepeso estava presente em 3 pacientes (9%), a
maioria dos pacientes foi considerada eutréfica (26 - 74%) e 3 (9%) apresentavam magreza. No
grupo de DA de inicio precoce (23 pacientes, 66%), 2 (8%) foram classificados como obesos
pelo IMC paraidade, 3 (13%) com risco de sobrepeso (3 pacientes - 13%), 15 (65%) eutréficos, e
3 (13%) com magreza. Por outro lado, na amostra de pacientes cujo inicio da dermatite atépica
nado foi considerado precoce (12 pacientes, 34%), apenas 1 dos 12 pacientes (8%) ndo era
considerado eutrofico - sendo classificado como “paciente com sobrepeso”. Ao entender a DA
como uma doenga de carater inflamatério, a obesidade, compreendida como o acimulo de
gordura corporal, também pode acarretar em estados inflamatérios, através da diminuicéo de
fatores anti-inflamatérios e aumento de citocinas pro-inflamatérias. Embora sejam condicdes
diferentes, a DA e obesidade possuem interface de inflamagdo sistémica, e o tratamento
inadequado da DA pode contribuir para o desenvolvimento da obesidade. Com relacéo a este
estudo, apesar da amostra pequena, todos os pacientes com obesidade e risco de sobrepeso
apresentaram dermatite atdpica de inicio precoce. Assim, dém de reforcar a necessidade de
avaiar o IMC no acompanhamento de pacientes com DA, € importante, principalmente nos
pacientes que apresentam inicio precoce da doenca, reforcar habitos de vida saudaveis com o
intuito de atenuar os efeitos inflamatérios da obesidade, que poderiam agravar a DA. Ha
necessidade de mais pesquisas para avaliar estarelacéo.
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