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Resumo: Os aspectos do sono e do Transtorno de déficit de atencdo (TDAH) estdo inter-relacionados,
impactando a vida cotidiana e familiar das criancas. Entre 70% e 85% das criangas com TDAH
apresentam distUrbios de repouso devido a comorbidades, higiene inadequada do sono e fatores
emocionais. Analisar as ferramentas de avaliacdo dos distrbios do sono em criangcas com
TDAH, correlacionando padrdes de sono alterados com sintomas do transtorno e identificando
necessidades de adaptacdo das ferramentas para a populacdo pediatrica brasileira. Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada através da Biblioteca Virtual em Salide (BVS). Os
descritores de busca utilizados foram: “Distarbios do sono”, “TDAH”, “Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade” e “Transtornos do Sono-Vigilia’. Foram aplicados os operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidos no estudo artigos publicados nos Ultimos 6 anos, 2018-
2024, sem distincdo de idioma e apenas encontrados por completo. Excluiram-se trabalhos de
periddicos ndo acessivels, que ndo abordavam a populacéo pediétrica ou criancas com TDAH, ou
gue estavam fora do periodo proposto pelos autores. Espera-se que a revisdo integrativa
identifique as ferramentas mais eficazes, como CSHQ, Polissonografia e Actigrafia, para avaliar
os disturbios do sono em criangas com TDAH. Sera enfatizada a sua capacidade de detectar
padrdes de sono aterados e correlacion&los com os sintomas do transtorno. Adicionalmente,
amega-se a necessidade de adaptacdo e validacdo dessas ferramentas para uso na populacdo
pediatrica brasileira, dém de promover estudos adicionais para aprimorar a precisdo diagnostica
e eficécia das intervencgdes clinicas. A maioria dos estudos revisados foi conduzida em contextos
internacionais, onde as condic¢des culturais e socioecondmicas podem diferir significativamente
das encontradas no Brasil. Além disso, a revisdo ressalta uma lacuna significativa de estudos
dedicados a populacéo pediatrica brasileira com TDAH. A escassez de pesquisas nesse contexto
compromete ndo apenas a generalizacdo dos resultados, mas também a implementacdo de
intervencbes mais eficazes para melhorar o mangjo do transtorno. A revisdo destaca a alta
prevaléncia de distrbios do sono em criangcas com TDAH e a eficacia das ferramentas de
avaliacdo atuais. No entanto, é crucia adaptar e validar essas ferramentas para a reaidade
brasileira devido a diversidade cultural e socioeconémica. A fata de estudos especificos no
Brasil compromete a eficacia das intervencgdes, indicando a necessidade urgente de pesquisas
focadas para melhorar 0 manejo do transtorno e a qualidade de vida das criancas com TDAH e
suas familias.
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