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Resumo: Os transtornos mentais comuns (TMC) sdo representados por sintomatologia de depresséo e
ansiedade, além de manifestacbes sométicas. E um tema de grande relevancia para a salide
publica, pela elevada frequéncia e impactos negativos entre as mulheres, principamente na
gestacdo. Avaliar os desfechos neonatais entre os recém-nascidos de mées com sintomatologia de
transtornos mentais comuns. Estudo epidemiolégico descritivo, de desenho transversal. A
amostra foi constituida por mulheres que tiveram filhos nascidos vivos, entrevistadas a partir de
guestionario durante o internamento pds-parto, no periodo de janeiro de 2023 a maio de 2024.
Foram analisados dados socioeconémicos e demogréficos, histéria do pré-natal, do parto e
guestdes sobre a amamentacdo. Para avaliar a salde mental foi usado o Self-Reporting
Questionnaire-20 (SRQ-20), questionario validado no Brasil e largamente usado para rastrear
TMC. Foi redlizada a estimativa da prevaléncia dos TMC e dos desfechos neonatais. Foram
entrevistadas 232 mulheres, sendo a maioria de idade maior ou igual a 20 anos (86,2%),
autodeclaradas de raga preta ou parda (81,0%), solteiras (57,6%) e com menos de 9 anos de
estudo (71,0%). N&o estavam inseridas no mercado de trabalho 48% das mulheres. Foram
identificadas com ponto de corte para TMC durante a gravidez mais da metade da amostra
(51,0%) e, dentre essas, 7,8% referiram ideagdo suicida. Os TMC foram mais frequentes entre as
mulheres ndo inseridas no mercado de trabalho (52,1%), com menor escolaridade (75,6%), de
raca preta ou parda (78,2%) e multiparas (69,8%), embora a diferenca ndo tenha sido significante.
Com relacdo aos recém-nascidos, 25,1% dos filhos de mées com TMC nasceram de baixo peso,
12,6% nasceram com Apgar < 7 no primeiro minuto. A andlise bivariada identificou que os filhos
de mé&es com TMC tiveram chance de prematuridade trés vezes maior (OR=3,1, 1C95%: 1,6-5,9,
p=0,001) e 2,7 vezes maior de parto cesariana (OR=3,1, 1C95%: 1,5-4,7, p=0,001) em
comparagdo com os filhos de mées sem TMC. A chance de problemas nas mamas — como
fissuras, ingurgitamento, mastite e dor (OR=1,7, 1C95%: 1,0-2,9, p=0,045) e de usar leite
materno em copo (OR=1,8, 1C95%: 1,1-3,0, p=0,027) no pos-parto imediato também foi maior
entre os filhos de mées com TMC. Percentuais elevados de TMC, durante a gestacdo, foram
identificados, além da chance aumentada de prematuridade e dificuldades na amamentacdo entre
0s RN de mé&es com TMC, indicando que o rastreio para sintomatologia de problemas mentais,
deve ser uma estratégia importante durante o pré-natal para prevenir problemas que possam
causar morbimortalidade neonatal e infantil.
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