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Resumo: A hipoglicemia hiperinsulinémica é caracterizada por niveis baixos de glicose no sangue devido a
secrecao excessiva de insulina. Em neonatos, condicdo resulta em sérios danos neurol 6gicos
se ndo for diagnosticada e tratada prontamente. Analisar a eficacia dos métodos terapéuticos para
hipoglicemia hiperinsulinémica na prevencdo de danos neurolégicos em neonatos. O presente
estudo é uma revisdo sistematica, na qual foi utilizada a estratégia PICOTT para definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo e da questdo de investigacdo, esta sendo: “Qua melhor método
cirdargico para diminuicdo do risco neurol6gicos em neonatos com hiperinsulinismo congénito?’.
As buscas foram realizadas nas bases PubMed/MedLine, Cocharane Library e Embase, mediante
estudos randomizados e observacionais no periodo de 2020 a 2024, com uso dos operadores
booleanos “AND” e “OR”. Os cérebros neonatais e infantis sdo mais vulnerdveis aos danos
causados pela hipoglicemia devido a taxa de crescimento mais répida e as maiores necessidades
metabdlicas em comparacdo com adultos. Dentre as complicacdes neurologicas dessa
problematica, destaca-se 0 maior risco de epilepsia na infancia, demonstrado por anormalidades
no eletroencefalograma. e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Assim, quanto ao
tratamento, véarias terapias médicas estdo disponiveis para manter a glicemia normal, como
diazoxido, octreotida, nifedipina, hidrocortisona ou sirolimus, enquanto o manejo cirdrgico é
indicado ap6s falha no tratamento medicamentoso. E fundamental estabel ecer se o paciente cursa
com uma forma difusa ou focal da doenca, porque em casos de hiperinsulinismo congénito focal,
a resseccao seria delimitada na area da lesdo, enquanto em casos de hiperinsulinismo congénito
difuso, 0 mangjo seria a pancreatectomia total. A cirurgia aberta € a abordagem cléssica para
resseccdo pancredtica. No entanto, avangos recentes na cirurgia laparoscopica apresentaram essa
alternativa com uma minima morbidade e excelentes resultados, com a vantagem de menor
tempo de internagdo. Conclui-se que a persisténcia e gravidade da hipoglicemia associadas com a
elevacdo dos niveis de insulina mostram-se como uma das principais condicbes para o
surgimento de lesbes neuroldgicas, sendo 0 neonato mais sensivel a essas alteracdes. Portanto,
diante da possibilidade de graves complicagtes deste quadro, 0 manejo correto do paciente faz-se
necessario. Acerca dos meétodos terapéuticos, nota-se que no farmacol 6gico o sirolimus apresenta
resultados promissores, sendo necessario aprofundar os estudos sobre seu uso. No campo
cirirgico é vaido ressdtar as complicagbes a longo prazo, devendo sempre ser avaliada a
necessidade da operacéo.
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