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Resumo: O deep taking (ST), também conhecido como soniloquio, € um tipo de parassonia que se
caracteriza pelo ato de faar didogos ou mondlogos, compreensiveis ou incompreensiveis,
durante 0 sono, sem que o paciente esteja consciente disso, podendo ocorrer tanto na fase REM
guanto na fase ndo-REM do sono. Analisar as producdes cientificas sobre o ST na pediatria entre
2014 e 2024, tendo em vista seu potencial impacto no sono e no desenvolvimento infantil. Foi
realizado um estudo descritivo do tipo revisdo de literatura nas bases de dados da Sociedade
Brasileira de Pediatria e no PubMed, com delimitagdo temporal de 10 anos, utilizando as
palavras-chave: “Sleep Taking” e Somniloquy”. Foram encontrados 15 artigos e identificados 4
gue apresentavam relevancia para esta revisdo. Os estudos mostram que o ST é uma das
parassonias mais frequentes durante a infancia e a adolescéncia. Estima-se que 66,8% das
pessoas ja tiveram pelo menos um episodio durante a vida, e ambos 0s sexos séo afetados
igualmente. A etiologia ainda ndo é clara, mas 0 componente genético e fatores como estresse,
ansiedade e transtornos mentais, como 0 transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT), podem
estar relacionados. Na grande maioria dos casos, 0 ST € uma condi¢do autolimitada e que néo
acarreta prejuizos. Entretanto, nas situacBes em que ha persisténcia do quadro, interrupgcdo do
sono de outras pessoas ou vocalizacdo de conteldo violento e ofensivo, recomenda-se a
investigacdo em busca de outros fatores que possam estar desencadeando os episodios. Ainda ndo
h&a um tratamento especifico para 0 ST, mas ha indicios de que implementar uma rotina com
higiene do sono, evitar 0 uso de estimulantes e aparelhos eletrdnicos antes de dormir pode
auxiliar na reducdo dos episodios. O ST € uma parassonia comum na populacdo pediétrica, sendo
usualmente benigna e autolimitada, mas que, em determinados casos, pode estar atrelada a
condicdes e disturbios que necessitam de uma avaliagdo médica mais aprofundada. A literatura
sobre o0 tema ainda é escassa, € 0S mecanismos subjacentes permanecem incompreendidos.
Diante disso, ressalta-se a importancia de continuar as pesquisas a fim de elucidar esse tipo de
parassonia e promover intervencdes adequadas para 0s pacientes que apresentam algum tipo de
prejuizo decorrente do quadro.
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