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Resumo: Psicomotricidade € uma ciéncia que estuda o ser humano através do seu corpo em movimento,
em relacdo ao seu mundo interior e exterior, e suas possibilidades de perceber, atuar, agir com
outras pessoas, com objetos e consigo mesmo. Anadlisar os efeitos da Psicomotricidade no
desenvolvimento motor infantil com énfase no uso das atividades lUdicas. Trata-se de um estudo
de revisdo integrativa da literatura, do tipo descritiva com carater qualitativo, desenvolvida no
periodo de fevereiro a novembro de 2020. Para a realizac8o desta pesquisa foi utilizado as bases
de dados: BVS (Biblioteca Virtual de Salde), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias e Salde), MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Salde) e SciELO
(Scientifc Eletronic Library Online). A analise dos dados deu-se através da analise de contelido.
I dentificou-se 35 publicacdes, sendo selecionados somente 20 artigos apos aplicacdo dos critérios
de inclusdo. Os estudos apontaram que a aplicabilidade da Psicomotricidade proporciona efeitos
benéficos como melhora cognitiva, motora, sensorial e social. Conclui-se com 0 estudo que a
utilizacdo da Psicomotricidade com énfase nas atividades |Udicas favorece consideravel mente ao
melhor desenvolvimento psicomotor da crianga, visto que o0s recursos ludicos em atividades
diversas para atrair a atencdo e o interesse das criancas tém muitos estimulos, principalmente o
uso de telas, o que dificulta a interacdo e 0 desenvolvimento em conjunto dos trés pilares
psicomotores.
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