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Resumo: A Paralisia Cerebral (PC) € uma desordem neuroldgica que ocorre apds um parto prematuro ou
complicado, afetando a percepcao, reflexos e tonus muscular. A equoterapia, que utiliza o cavalo
como agente terapéutico, pode ser indicada para esses pacientes. Sumarizar as evidéncias
cientificas e descrever os efeitos da equoterapia no desenvolvimento globa de criangas com PC.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A questdo norteadora do estudo foi: “Qual o
efeito da equoterapia no desenvolvimento global de criangas com paralisia cerebral?’ A revisdo
foi realizada nas bases de dados Google Académico e PubMed com cardter exploratério, no
periodo de marco a novembro de 2022. Identificou-se 86 artigos, sendo somente incluidos 15
artigos por atenderem os critérios de inclusdo. Estes evidenciaram que a equoterapia promove
beneficios psicomotores, destacando melhorias na postura, equilibrio, ténus muscular e
coordenacdo motora. Além disso, foi apontado como um recurso facilitador de interacéo socia e
estimulagdo sensorial. A equoterapia mostrou-se uma modalidade terapéutica eficaz para
promover o bem-estar global e a qualidade de vida de criancas com PC. Recomenda-se sua
inclusdo nos protocol os terapéuti cos de assisténcia a criangas com esse acometimento cerebral .
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