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Resumo: Os teratomas são neoplasias que se originam a partir de células totipotentes, apresentando 
elementos celulares remanescentes de múltiplas camadas germinativas. A presença em regiões 
cervicais é rara. Em neonatos, compreendem 1,5 a 5,5% dos teratomas e apresentam incidência 
de 1:20.000 a 1:80.000 nascidos vivos. Mulher, 25 anos, G4C1A2, pré-natal regular, sem 
intercorrências e comorbidades, encaminhada para avaliação da cirurgia pediátrica com 23 
semanas, com hipótese de teratoma cervical congênito ou linfangioma cervical em US obstétrico. 
Com 34 semanas teve cesárea indicada por polidrâmnia severa e massa cervical volumosa fetal. 
Recém-nascido, nasce em regulares condições, necessitando de manobras de reanimação e 
intubação em sala de parto devido à dificuldade respiratória e encaminhado à UTI neonatal. Após 
nascimento, foi realizada investigação inicial com ultrassonografia cervical, identificando 
volumosa lesão sólido-cística na região anterior do pescoço. Ampliada investigação com 
tomografia computadorizada cervical, foi detectada gigante massa cervical expansiva sólido-
cística, com fragmentos ósseos, sem invasão da massa para região torácica. Considerado teratoma 
como diagnóstico diferencial, de grande dimensão aparente. Solicitados exames de 
alfafetoproteína, com resultado 60.339,9 ng/mL (referência < 8,1 ng/mL), beta-HCG = 2.05 (VR 
< 1), Paratormônio (PTH) = 38,7 (VR 12-88), TSH = 19,64 (VR 1,7-9,1), T4 livre = 4,3 (VR 
4,87 - 11,72. Com nove dias de vida, foi realizada exérese de tumor (170g e dimensões 9,0 x 6,5 
x 5,5 cm) sem complicações e reconstrução cervical e plástica da pele.  Estudo 
anatomopatológico compatível com teratoma maduro em 70% da lesão e áreas de teratoma 
imaturo em cerca de 30% deste. Iniciado tratamento com hidrocortisona e levotiroxina para 
hipocortisolismo e hipotireoidismo secundários, respectivamente. Foi mantido tratamento 
posterior para hipotireoidismo devido à exérese do tecido tireoidiano que compunha a massa 
cervical. Paciente recebeu alta da UTI neonatal com 29 dias de vida, permanecendo internado em 
leito de enfermaria para treinamento de amamentação e seguimento de ganho de peso, e recebeu 
alta hospitalar com 60 dias de vida. Embora os teratomas cervicais sejam benignos em 95% dos 
casos, a ausência de tratamento pode resultar em fatalidades em até 80%, sendo essas 
relacionadas principalmente à obstrução respiratória. A remoção cirúrgica, em geral, constitui 
uma abordagem curativa. Tratamentos com quimioterapia ou radioterapia são normalmente 
reservados para situações em que os teratomas cervicais são malignos, quando a doença está 
disseminada ou quando há presença residual de tumor invasivo. É fundamental o diagnóstico pré-
natal dos teratomas cervicais congênitos, assim como internação em hospital terciário com equipe 
multidisciplinar e planejamento pré e pós-operatório com os especialistas. Ademais, é necessário 
acompanhamento futuro pelo risco de malignização e possíveis sequelas.
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