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A desnutricdo é um distdrbio causado pela deficiéncia de nutrientes essenciais para a vitalidade,
resultando em crescimento e desenvolvimento inadequado, favorecendo morbimortalidade de
infecgdes, especialmente em criangas menores de 5 anos.[1] Descrever o perfil epidemiolégico
das internacdes causadas por desnutri¢do infantil, em criangas de até 4 anos, no Brasil, entre 2018
e 2023. Trata-se de um estudo ecoldgico transversal de desnutricdo infantil realizado através do
Sistema de Informagdes sobre internagdes do Departamento de Informética do Sistema Unico de
Salde. [2] Os dados analisados incluiram a faixa etaria de até 4 anos, e as variaveis sexo, raca e
regides. O numero total de internacBes por desnutricdo infantil no periodo analisado foi de
25.121, sendo 2022 o ano com maior nimero de casos, que representou 18,6% do total. Nota-se
gue, em relacdo a faixa etaria, os menores de 1 ano correspondem a 73,5% das internacdes,
seguido da faixa entre 1 a 4 anos com 26,5%. Ja no que tange8203, 0 sexo, constata-se que o
masculino representa 50,35%, enquanto o feminino 49,64% dos casos. Levando-se em conta a
cor, individuos pardos sdo a grande maioria (44,22% das internagdes), seguido de brancos
(21,69%), indigenas (4,77%), pretos (2,93%) e amarelos (0,80%), além dos casos onde a cor nao
foi identificada (25,57%). A regido com maior niumero de internacdes foi a do Nordeste
(39,09%), seguido do Sudeste (25,05%), Sul (13,51%), Norte (12,84%) e Centro-Oeste (9,49%).
A partir dos resultados do presente estudo, infere-se a importancia de medidas de intervencéo de
Salde Publica, principalmente através da puericultura, com foco na prevencédo e promogdo da
salide, e objetivando indices nutricionais satisfatérios. Destacando-se assim, a importancia da
atencdo primdria a salde no combate deste agravo, podendo instituir-se intervencbes e
precaucdes como capacitacdo de profissionais da area da salde para diagndstico precoce e
seguimento de casos de desnutricdo infantil, e busca ativa de puérperos com consultas de
puericultura atrasadas para melhor controle da avaliagdo nutricional incentivando a alimentagéo
saudavel equilibrada, pois este cuidado deve diminuir as taxas de mortalidade infantil, que é
considerada um indicador social, pois sofre influéncia direta de diversos fatores, tais como
educacdo, saneamento e meio ambiente.[3] Assim, outras estratégias sdo importantes, como
investimentos em educacdo publica e fomento a pesquisa cientifica. Desta forma, reduzindo os
casos de desnutricdo infantil, espera-se uma diminuicdo do numero de internages por
desnutricdo no Brasil, além das inimeras complicacOes que tal comorbidade pode promover[4],
principalmente no primeiro ano de vida, pois ainda a desnutricdo € um grave problema de salide
publica no Brasil, especialmente em criangas de maior vulnerabilidade socia e biolégica, visto
gue se trata de uma doenca com natureza sociocultural multifatorial. [5]
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