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Resumo: O retinoblastoma é a patologia ocular dainfancia, usualmente detectada no periodo neonatal pelo
Teste do Reflexo Vermelho (TRV). A triagem neonatal é essencial para um diagndstico precoce e
sucesso no tratamento. Investigar os mecanismos de deteccdo do retinoblastoma em recém-
nascidos e a eficacia dos exames de triagem neonatal. Efetuou-se uma revisdo sistematica com o
levantamento de artigos correspondentes aos descritores “Retinoblastoma’ e “Neonatal
screening”, com o operador booleano “AND”, usando seus correspondentes em portugués. As
plataformas utilizadas foram Medline, Pubmed e Lilacs, alcancando um total de 43 artigos.
Foram excluidas revisdes sisteméticas e relatos de casos. Como selecdo final, obteve-se 14
artigos publicados nos dltimos 10 anos. A analise dos artigos focou na triagem neonatal de
doencas oculares, incluindo retinoblastoma, detalhando os achados clinicos e suas implicaces.
No Brasil, as diretrizes atuais para a avaliacdo e triagem de recém-nascidos, tanto prematuros
guanto a termo, baseiam-se no uso do TRV para a deteccdo precoce de doencas oculares. No
entanto, os artigos analisados revelaram uma forte tendéncia a subnotificagcdo e ao diagnostico
tardio do retinoblastoma. Esses estudos investigaram a eficiéncia do rastreamento de doencas
oculares, utilizando exames de imagem com retindgrafos e tomografia de coeréncia Optica, e
destacaram a falta de conhecimento técnico entre profissionais de salide e estudantes para a
realizacdo eficaz do TRV. Isso ressalta a importancia de programas universais de triagem
oftalmoldgica. Ao anadisar o diagnéstico de retinoblastoma, os artigos mostraram que alguns
casos inicialmente ndo apresentaram leucocoria, um achado clinico esperado no TRV para um
possivel diagnostico de tumor intraocular como o retinoblastoma. Portanto, a utilizag8o exclusiva
do TRV para rastreamento dessa patologia ndo € tao eficaz, especialmente em prematuros, que
tém maior risco de doencas oculares como retinopatia da prematuridade, uveites, catarata
congénita e retinoblastoma. Outro fator importante destacado em aguns artigos é o baixo nivel
de conhecimento tedrico e habilidade clinica dos profissionais que realizam a triagem
oftalmol dgica, recomendando a formagéo especifica e o aprimoramento curricular para melhorar
0 rastreamento de doencas oculares. Em um dos estudos, o0 TRV ndo obteve sucesso no
diagnostico do retinoblastoma, evidenciando a precariedade do sistema de salde no diagndstico
de doencas oftalmoldgicas graves. A triagem neonatal ocular no Brasil, baseada no TRV, é
ineficiente, especiamente para o retinoblastoma, por muitas vezes facilitar a subnotificacdo e
diagndstico tardio. A falta de conhecimento clinico e tedrico, além da baixa habilidade técnica
dos profissionais de salde, agrava a problemética. Esses achados destacam a necessidade de
programas especificos paratriagem oftalmol 6gica neonatal, focados na capacitacdo profissional.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1510-triagem-neonatal -e-di agnosti co-precoce-de-reti nobl astoma. pdf



