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Resumo: A higienização infantil corresponde a um conjunto de práticas para promover a saúde e o bem 
estar das crianças. Analisar a prevalência das principais condições de má higiene em crianças de 
2 a 7 anos observadas em uma ação social na EMEIF Antônio Carvalho Brasil, no bairro da 
Condor, no município de Belém-PA O presente trabalho utilizou informações de 151 prontuários 
de crianças que foram atendidas numa ação do Programa Saúde na Escola (PSE), na instituição 
EMEIF Antônio Carvalho Brasil, em 04 de abril de 2023. Os dados coletados utilizados foram: 
Idade, sexo, avaliação das condições de higiene relatado/observado, hipótese diagnóstica e 
conduta. Os dados foram tabulados e organizados em gráficos e tabelas. O tipo de estudo 
realizado foi observacional, transversal, retrospectivo de prevalência. Das 151 crianças em fase 
pré-escolar e escolar que foram atendidas na ação social, observou-se que 71 crianças com 
presença de boa higiene, unhas cortadas e sem presença de sugidade, além de couro cabeludo 
com ausência de pediculose e ausência de depósito de sugidade atrás das orelhas. Demais 
crianças avaliadas apresentaram unhas roídas ou com presença de sugidade, má higienização 
atrás das orelhas e cabelos sujos. Desde a Reforma Sanitária, sabe-se da importância da boa 
higiene para prevenção de disseminação de doenças, e com relação ao público avaliado, é 
importante que desde cedo as crianças sejam estimuladas a terem bons hábitos de higiene, visto 
que pré-escolares e escolares têm o hábito de levar objetos a boca e roer a unha. Em 2008 foi 
criado o Dia Mundial da Lavagem das Mãos, uma campanha educativa que tinha o propósito de 
reduzir a incidência de doenças e óbitos causados por doenças contagiosas. As principais doenças 
que atingem o público analisado na ação social são doenças diarreicas, pneumonia e o SARS-
CoV-2. Portanto, o pediatra deve atentar para as condições das unhas, assim como perguntar 
sobre a rotina de higiene do paciente com o intuito de reforçar com os responsáveis pela criança a 
boa qualidade de higiene.
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