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Resumo: A higienizacdo infantil corresponde a um conjunto de préticas para promover a salde e 0 bem
estar das criancas. Analisar a prevaléncia das principais condic¢des de méa higiene em criancas de
2 a 7 anos observadas em uma acdo social na EMEIF Anténio Carvalho Brasil, no bairro da
Condor, no municipio de Belém-PA O presente trabaho utilizou informagdes de 151 prontuarios
de criancas que foram atendidas numa acédo do Programa Sallde na Escola (PSE), na instituicéo
EMEIF Anténio Carvalho Brasil, em 04 de abril de 2023. Os dados coletados utilizados foram:
Idade, sexo, avaliacdo das condicOes de higiene relatado/observado, hipétese diagnéstica e
conduta. Os dados foram tabulados e organizados em graficos e tabelas. O tipo de estudo
realizado foi observacional, transversal, retrospectivo de prevaléncia. Das 151 criangas em fase
pré-escolar e escolar que foram atendidas na acdo social, observou-se que 71 criangas com
presenca de boa higiene, unhas cortadas e sem presenca de sugidade, além de couro cabeludo
com auséncia de pediculose e auséncia de deposito de sugidade atras das orelhas. Demais
criancas avaliadas apresentaram unhas roidas ou com presenca de sugidade, ma higienizagédo
atras das orelhas e cabelos sujos. Desde a Reforma Sanitaria, sabe-se da importéncia da boa
higiene para prevencdo de disseminacdo de doencas, e com relacdo ao publico avaiado, é
importante que desde cedo as criangas sejam estimuladas a terem bons habitos de higiene, visto
gue pré-escolares e escolares tém o habito de levar objetos a boca e roer a unha. Em 2008 foi
criado o Dia Mundial da Lavagem das Maos, uma campanha educativa gue tinha o propésito de
reduzir a incidéncia de doencas e 6bitos causados por doencas contagiosas. As principais doencas
gue atingem o publico analisado na acdo social séo doencas diarreicas, pneumonia € 0 SARS-
CoV-2. Portanto, o pediatra deve atentar para as condi¢des das unhas, assim como perguntar
sobre a rotina de higiene do paciente com o intuito de reforcar com os responsaveis pela crianca a
boa qualidade de higiene.
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