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Resumo: As alteracOes tireoidianas sdo prevalentes em criancas com Sindrome de Down (SD), o que
impacta significativamente a salide desse publico. Porém, sabe - se que h4d uma série de duvidas
acerca dessa associacdo. Compreender a relag@o entre as disfungdes tireoidianas e a SD em
criangas. Trata- se de uma revisdo integrativa de literatura de carater observacional, qualitativa e
transversal. A selecdo dos descritores ocorreu por meio dos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeC9), os quais foram: “Thyroid Gland” AND “Down Syndrome’. Optou - se para a coleta de
dados pelas bases PubMed e BVS. Para a elegibilidade dos artigos considerou - se aqueles que
abordaram a temética central, publicados nos dltimos 10 anos (2013 - 2023), em inglés ou
portugués. Como critérios de exclusdo pontuam-se as duplicatas, textos indisponiveis
gratuitamente ou incompletos, além de revisdes de literatura, nas suas diversas modalidades. A
partir da busca foram encontradas 92 publicacdes (20 na PubMed e 72 na BVS). Porém, ainda
sim, estiveram presentes 36 publicagdes indisponiveis gratuitamente, 24 com tangéncia ao tema,
13 duplicatas e 7 revisdes de literatura, que foram excluidos, restando 12 artigos para analise.
Desse total, 7 estudos buscaram compreender a origem da ata prevaéncia de alteracOes
tireoidianas em criancas com SD. Foi constatado que, em razdo da presenca de mais um
cromossomo nessa sindrome (trissomia 21) ha a possibilidade da superexpresséo de genes, como
0 DYRK1A ou de fatores que permitam a reducdo de outros. Também foi correlacionada a
influéncia familiar, isto € se pacientes com SD, com parentes com disfuncdo tireoidiana,
desenvolveriam a ateracdo. Em relagdo a comorbidades prévias, 1 dos estudos evidenciou que
criangas com trissomia e DM1 deveriam ser acompanhadas com mais atencdo, enquanto 2
destacaram a atopia e a obesidade, como agentes preditivos nesse publico, para maiores chances
de patologias da tiredide. Por sua vez, 3 pesquisas abordaram a tipologia mais comum de
disfuncdo - hipotireoidismo subclinico ou franco - e a possivel metamorfose de um diagndstico
para outro, com énfase na evolugdo da Tireoidite de Hashimoto para Doenca de Graves. Por fim,
2 publicagbes avaliaram a associagdo sindromica e disfuncional na concepcéo de demais
consequéncias organicas, como crises convulsivas e prejuizos pondero - estruturais, negando a
possibilidade no primeiro caso e sendo sugestivo no segundo. Logo, é evidente a forte relagdo
entre a SD e as ateracdes tireoideanas. Multiplos mecanismos fisiopatol 6gicos possibilitam essa
condicdo, afetando a sintese hormona adequada. Apesar do diagnéstico mais comum ser o
hipotireoidismo subclinico ou franco, é possivel a evolugdo para o hipertirecidismo. Por
consequéncia da associacdo de SD e disfuncdo da tireoide € preciso investigar outros prejuizos
organicos a essas criangas. Contudo, mais pesguisas sdo necess&rias para fomentar a discussdo
desse tema.
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