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A terapéutica inaatéria, se bem manejada, permite o uso de doses mais baixas, rapido efeito,
menores efeitos colaterais e acdo dirigida ao 6rgdo-alvo. Com isso, compilou-se informactes
sobre a otimizagdo terapéutica a partir do uso de espagadores em criancas asméticas.
Proporcionar informacfes baseadas em fundamentos cientificos para a pratica clinica com a
finalidade de aprimorar a adesdo a terapéutica bem como ampliar a qualidade de vida das
criancas e seus familiares. Realizou-se uma revisdo bibliogréfica a partir da busca com os
descritores “espacadores’, “terapéutica inalatéria’, “pediatria’, ‘crianca’ e ‘asma , sendo
identificados doze estudos que deram base para esta revisdo bibliografica. Os dados foram
extraidos dos estudos selecionados, incluindo a funcionalidade de espacadores caseiros. Os
resultados foram sintetizados em favoraveis para o uso melhorando a qualidade de vida dos
pacientes. Nao foram identificadas questdes éticas significativas durante a conducdo desta revisao
bibliografica. A utilizaco de espacadores facilita a administracdo de medicamentos,
especialmente para criangas pequenas. Dessa forma, a andlise dos estudos revelou resultados
positivos sobre 0 uso de espacadores no tratamento da asma infantil, que além de serem eficazes
na administragdo de medicamentos inalatorios, promovendo uma acdo direta no seu 6rgdo-avo, o
Seu uso correto contribui reduzindo a frequéncia e a gravidade das crises asméticas, melhorando a
funcdo pulmonar e possibilitando que criangas nessas condicdes tenham uma maior qualidade de
vida. Além do mais, a confecgdo de espacadores caseiros € uma aternativa eficaz e acessivel no
tratamento de diversas doencas respiratorias pediétricas, especialmente em locais em que 0s
recursos sdo limitados. A asma € uma das doencas cronicas mais comuns na infancia,
caracterizada por inflamacéo e obstrucéo das vias aéreas. O tratamento inalatério € a principa
abordagem terapéutica, pois permite a entrega direta do medicamento aos pulmdes, maximizando
seus efeitos e minimizando danos colaterais. Os espacadores comerciais embora sejam eficazes,
nem sempre sdo acessivels, especialmente em locais com recursos limitados. A confeccéo de
espacadores caseiros surge como uma alternativa vidvel e de baixo custo. Diversos estudos
demonstraram a eficacia de espagadores caseiros, com garrafas PET, no tratamento da asma
infantil. Portanto, a utilizacdo de espacadores caseiros em criangas asméticas revelou-se uma
estratégia efetiva para a promog¢do da qualidade de vida dos pacientes, visto que, permitem a agéo
dirigida ao 6rgéo alvo, e com isso, uma resposta rapida e efetiva, com menores efeitos colaterais
e conseguinte diminuicdo de crises asméticas. Ademais, a utilizagcdo dos espagadores promove a
adesd0 ao tratamento, pois 0 uso destes facilita 0 mangjo e administracdo dos medicamentos
inalatorios, potencializando a eficacia e diminuindo o risco de reacfes adversas.
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