g h:_p';’i':'lri
L i

DE OUTUBRO ﬁé?éf.
DE 2024 Bh ocscece

. de paduatria
FLORIANOPOLIS - 5C

Trabalhos Cientificos

Titulo: Caracterizacdo Clinico Epidemiol6gica De Criancas E Adolescentes Com Sindrome De Down
Acompanhadas Num Hospital Universitario Do Nordeste Brasileiro

Autores: KERCIA ALCANTARA SILVA (CEPEC-SP/ FMABC - FACULDADE DE MEDICINA DO
ABC PAULISTA), MARCO ANTONIO VALADARES OLIVEIRA (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE), GISLAINE DO NASCIMENTO SANTOS (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SERGIPE)

Resumo: A Sindrome de Down (SD) é a ateragdo cromossdmica mais frequente em seres humanos com
aumento da prevaléncia e da expectativa de vida nos Ultimos anos. Pessoas com esta condicdo
necessitam de acompanhamento multidisciplinar durante seu desenvolvimento. Objetivo é
caracterizar clinico-epidemiologicamente pacientes acompanhados no ambulatério de atencdo as
criancas e adolescentes com SD num hospital universitéario do nordeste brasileiro, possibilitando
evidenciar demandas especificas dessa populagdo. Estudo observacional, transversal,
quantitativo, descritivo e retrospectivo, realizado da andlise de prontuario eletrénico dos
pacientes com até 18 anos de idade atendidos no ambulatério no primeiro semestre de 2024.
Analisou-se perfil epidemiolégico de 117 pacientes atendidos num ambulatério de SD em 2024.
Foram avaliados. género, idade, procedéncia, antropometria, comorbidades, vacinacéo,
desenvolvimento neuropsicomotor e intervencao terapéutica. A distribuicdo quanto ao sexo € de
maioria masculina(57,3%). Foram atendidos 46 pacientes menores de 2 anos de idade, outros 37
de 2 a5 anos, 28 de 5 a 10 anos e 6 adolescentes acima de 10 anos de idade. A média, moda e
mediana da idade sdo, respectivamente, 3,53 anos, 1 ano e 2 anos. A maioria é procedente do
interior de Sergipe(59,82%), enquanto 39,31% sdo da Grande Aracaju e 0,8% de outros estados
brasileiros. Os dados antropométricos obtidos foram classificados com base nas curvas de
Bertapelli para criancas e adolescentes brasileiros com SD. Observou-se que 5,1% tiveram peso
8805,a0 percentil(p)97, enquanto 1,7%8804,a0 p3. Com relagdo a estatura, 2,5% foram
classificados 8805,a0 p97 e 3,4% 8804,a0 p3. A classificagcdo do IMC foi analisada para maiores
de 2 anos(69), devido a indisponibilidade de curva para menores. Dentre estes IMC, 8,6%
estavam 8804,a0 p5 e 1,4% 8805a0 p95. Comorbidades com maior incidéncia foram
cardiopatias(59,5%) e tireoidopatias(22,8%). Nos maiores de 3 anos de idade(54), menos de
50%(26) realizaram radiografia cervica, com 8 resultados aterados. Quanto a vacinagéo,
54,6%apresentaram registros de vacinagdo adequados, inclusive Pneumo23. Considerados
marcos do desenvolvimento para SD, descreveu-se atraso neuropsicomotor em 26,3%. A maioria
dos pacientes esta em intervencdo com ao menos uma terapia. Cerca de 62,3% realizam
fonoterapia, 43,5%, fisioterapia, 29%, terapia ocupacional, 12,8%, psicologia, enquanto cerca de
29% néo realizam nenhuma. Considerou-se 41 pacientes em idade escolar (>4 anos de idade), 25
destes frequentam instituicdo de ensino regular. Apesar dos desafios, ha melhora na qualidade de
vida da pessoa com SD atualmente. Para tanto, deve iniciar acompanhamento longitudinal
precoce para adequadas intervencdo e orientacdo familiar, que proporcionard autonomia e
conhecimento, fundamentais para inclusdo social. Este ambulatorio de referéncia propicia
formagao de novas equipes, assisténcia, ensino e pesquisa sobre a SD e suas especificidades.
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