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Resumo: Os héabitos familiares implicam diretamente no desenvolvimento e ascenséo da obesidade infantil
como na prevencdo e terapéutica da doenca, sendo a adesdo do nucleo familiar ao tratamento
multidisciplinar crucial para o desenvolvimento adequado da crianga O estudo buscou evidenciar
as origens da obesidade infantil, com o objetivo de incentivar a prevencéo e a mudanca na rotina
das criangas junto a suas familias, onde a educacdo alimentar e a pratica regular de atividade
fisica contribuem para a construcdo de uma vida saudavel. Este trabalho é um estudo
bibliografico, do tipo revisdo integrativa, de cardter quali-quantitativo, realizado a partir da
analise de artigos publicados entre os anos de 2014 e 2024 na base de dados do Scielo e PubMed,
utilizando palavras chaves e operadores booleanos para aprimorar a busca. Sabe-se que a
obesidade consiste em uma doenca multifatorial, assim, para detectar as primeiras manifestacoes
do inicio da doenca é necess&rio um olhar abrangente sobre o paciente, a fim de aumentar a
acurécia diagnostica e viabilizar um melhor prognéstico. Como fatores etiol 6gicos, encontram-se
a aimentacdo inadequada, o sedentarismo, a salde mental, 0 cenario socioecondmico onde a
crianca esta inserida, genética e demais problemas de salde. Ademais o arsena diagnostico ja
estabelecido, a percepcdo do inicio da doenca ou de um paciente de risco se da através do
acompanhamento regular dos pacientes, com cautela na andlise da historia familiar e seus habitos
de vida, acompanhada da avaliacdo da curva de crescimento, indice de massa corpora e
percentis, circunferéncia abdominal e complicacOes associadas. A revisdo sistemética realizada
afirma a interferéncia da alimentacdo familiar na composicdo corporal das criangas, onde a
crianca, dependente dos adultos, consome aquilo que Ihe é ofertado e realiza a atividade que lhe
for proposta, de modo que tais habitos instituidos ir&o contribuir para moldar o paladar infantil e
sua respectiva composi¢do corporal. A arguicdo aponta maior incidéncia da obesidade infantil em
familias com outros individuos obesos e evidenciando a falta de discernimento das criancas e
familiares entre crescer e engordar, onde o ganho de peso traduz-se em crescimento e
proporciona o desenvolvimento dos menores, assim ndo observaram o inicial sobrepeso como um
problema, promovendo a progressao da doenca. A pesguisa apontou melhora na prevencéo e no
progndstico da obesidade infantil nos menores acompanhados com maior periodicidade, que
possibilitou uma identificacdo precoce dos pacientes de risco € menor progressdo da doenca.
Conclui-se gue a obesidade é uma doenca multifatorial que exige um olhar abrangente para seu
diagnéstico e manegjo. Este estudo salienta os beneficios da intervencéo precoce e sustenta a
necessidade do acolhimento do nucleo familiar incentivando a mudanca dos habitos de vida,
visando uma terapéutica eficaz para um desenvolvimento saudavel.
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