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Resumo: O bezoar é um distirbio gastrointestinal incomum em que materiais ndo digeridos ou
parciamente digeridos se acumulam no estdmago. O lactobezoar, um tipo especifico de bezoar, €
composto por proteina do leite. Paciente S.G.A.A., masculino, nasceu em 08/08/2023 com 29
semanas e 5 dias de gestacéo, por cesarea devido a instabilidade materna. Pesava 1370 g, media
39 cm e tinha perimetro cefdlico de 27 cm, com Apgar de 3/8. Mag, 36 anos, sem consultas pré-
natais, tabagista e usuéria de drogas, realizou tratamento incompleto para sifilis. RN recebeu
cuidados intensivos, incluindo neuroprotecdo por 72 horas, suporte respiratério com ventilacéo
mecéanica devido a desconforto respiratorio, e cafeina para estimulagdo respiratoria e prevencao
da apneia da prematuridade. Exames mostraram hipocapnia leve, hiperoxia e hipoglicemia, com
suspeitas de sepse e sifilis congénita, tratadas com antibiéticos. No manejo nutricional, RN foi
mantido em jeum com sonda nasogastrica aberta e recebeu nutricdo parenteral total padrao em
09/08/23. N&@o houve progressdo devido a distensdo abdominal. Radiografia abdominal em
11/08/23 revelou distensdo das acas intestinais e bolha gastrica volumosa, suspeitando-se de
enterocolite ou obstrucdo intestinal. Apos avaliagcdo pela cirurgia pediatrica, foi confirmado o
diagndstico de lactobezoar, sendo iniciado tratamento conservador com enzima-gal actosidase
Kluyveromyces lactis. Em 19/08/23, dieta ajustada para leite materno com féormula pré-
hidrolisada. Em 23/08/23, foi retirado do CPAP (pressdo positiva continua nas vias aéreas) e
ficou em ar ambiente. Ecocardiogramas em 28/08/23 e 28/09/23 revelaram comunicacéo
interatrial (CIA) e estenose da artéria pulmonar com hipertensdo. Iniciou furosemida em
30/09/23. RN teve boa evolugdo com 0 manejo nutricional, mas, devido a vulnerabilidade social,
esta sob cuidado de uma equipe interdisciplinar. Conselho Tutelar foi acionado e optou-se pela
institucionalizacdo da crianga. Os dados foram coletados por meio do acesso ao prontuério do
paciente, autorizado via termo de consentimento livre esclarecido. O lactobezoar esta associado a
fatores de risco como prematuridade, baixo peso, uso de férmulas e motilidade gastrica reduzida,
com sintomas como sepse, diarreia e distensdo abdominal. O diagndstico ocorre geralmente no
periodo intraoperatdrio, e em casos de atraso na identificacdo pode causar obstrucéo e perfuracéo.
O tratamento conservador envolve dieta zero, nutricdo parenteral, hidratacdo intravenosa e
monitoramento. Em caso de falha, € necessé&ria cirurgia. Esse caso destaca a importancia da
abordagem minuciosa ho manejo de neonatos criticos, especialmente diante de multiplos fatores
de risco. A histéria da gestacdo e nascimento desse RN exigiram intervengdes incluindo
antibioticoterapia, suporte ventilatorio e nutricdo parenteral total, culminando no diagnostico de
lactobezoar. O acompanhamento multiprofissional é essencial para garantir o desenvolvimento e
qualidade de vida ao paciente.
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