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Alternativa Terapéutica Na Dermatite Atopica Refrataria Em Adolescente: Relato De Caso

BEATRIZ QUIRINO ZANATTA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS), MARIA
ANTONIA ZEM ROTAVA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAY)

A dermatite atopica (DA) € uma doenca inflamatdria crénica da pele que ocorre com mais
frequéncia em criancas. Associase a um nivel sérico elevado de imunoglobulina E
correspondendo a expressdo cutanea do estado atdpico, que se caracteriza por historico pessoal
ou familiar de eczema, asma €/ou rinite aérgica. Clinicamente evolui com lesdes eczematosas,
pruriginosas e escoriativas, cuja duracdo € maior que seis semanas, sendo marcada por episodios
de surtos/remissdes e xerodermia persistente. Os objetivos do tratamento incluem: 1) redugdo dos
sinaig/sintomas e 2) prevencdo de exacerbacbes. Masculino, 11 anos, em acompanhamento com
equipe de Alergia/lmunologia de hospital terciario por quadro de alergia alimentar (leite, ovo e
amendoim) e DA grave. DA refrat&ria a tratamento tépico (corticoide e tacrolimus),
imunossupressores sistémicos (ciclosporina e metotrexato) e ao omalizumabe. Persistindo com
eritrodermia e areas de esfoliacdo, que levaram o paciente a cobrir bragos/pernas para evitar
bullying na escola e a prurido intenso com repercussdo no sono. Assim, optou-se por iniciar
dupilumabe, evoluindo com reducdo de todos os sintomas e consequente melhora na
autoestima/qualidade de vida do paciente apds dois meses do inicio da medicagdo. Na maioria
dos pacientes, a DA responde ao uso de preparacdes anti-inflamatorias topicas, hidratacdo da pele
e eliminacéo de fatores exacerbantes. Entretanto, agueles com doenca grave podem precisar de
fototerapia ou tratamento sistémico, dentre estes o dupilumabe. Este corresponde a um anticorpo
monoclonal que age inibindo a via de sindlizagdo das interleucinas 3 e 4, ambas com papel
central na estimulagdo da inflamagdo dérmica TH2. Seu uso € regularizado pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéaria sendo disponibilizado pelo Sistema Unico de Satide (SUS), o
gue foi determinante para o desfecho favoravel do paciente. Diante da refratariedade clinica do
DA, o acompanhamento o especializado e a ampliagdo do arsenal terapéutico por meio do SUS é
determinante para a obtencéo de desfechos favoraveis.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pediatria/ 1570-al ternati va-terapeuti ca-na-dermatite-atopi ca- refrataria. pdf



