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Resumo: A tuberculose pleural (TP) é definida a partir da identificagdo de Mycobacterium tuberculosis na
baciloscopia ou material de bidpsia pleural, em associacdo com a clinica e/ou imagens
compativelis com infeccdo pleural. A TP apresenta desafios diagnosticos significativos devido a
sua apresentacdo clinica inespecifica. Redlizar uma revisdo sistemética da literatura para
identificar como é realizado o diagndstico de TP em pacientes pediatricos, destacando os desafios
diagnodsticos associados a doenca e as dificuldades na detecgdo precoce do diagnostico da TP
pedidtrica. Foi feita uma revisdo sistematica nas bases de dados Web of Science e PubMed de
publicaces feitas entre 2010 e 2022, em lingua inglesa, utilizando-se como palavras-chave:
tuberculose pleural pedidtrica e doenca pleural. Os sintomas mais comuns nos pacientes
pediétricos foram febre, tosse e dor no peito. Foi observado derrame pleural unilateral,
principa mente no pulméo direito. Para examinar o fluido pleural, foram realizadas baciloscopia e
biopsia pleural. Os testes realizados no fluido pleura destacaram a importancia do estudo
citolégico, uma vez gue houve predominio de linfécitos nas amostras. Niveis de adenosina
deaminase maiores ou iguais a 40 U/L e predominancia de linfocitos contribuem para melhorar o
diagnostico. A prova tuberculinica maior ou igual a 10 mm foi outra informacéo clinica relevante
para o diagnéstico de TP. As caracteristicas clinicas e laboratoriais e a apresentacdo radiol ogica
da TP tém similaridades entre pacientes adultos e pediatricos. Um diagnostico definitivo em
criancas é mais dificil, porque a confirmacéo bacteriologica ou a deteccdo de granuloma nas
amostras ocorre com menos frequéncia. Para criangas, biomarcadores do fluido pleural deveriam
ser considerados como testes diagnosticos Uteis para TP. O diagnéstico diferencial de derrame
pleural em criangas possui similaridade com outras duas etiologias: tuberculose e pneumonia
adquirida na comunidade. Uma histéria de contato com adultos com tubercul ose esta presente na
maioria dos casos de TP pedidtrica. Por isso, € necessaria uma historia clinica detalhada em
criangas com os sintomas presentes, a fim de tornar o diagnéstico de TP mais provavel do que o
de pneumonia. A suspeita clinica de TP também é baseada na resposta pobre aos antibioticos
mais convencionals usados para doencas pulmonares e da pleura. Conclui-se que a tuberculose
pleural é uma hipotese a ser investigada quando ocorre derrame pleural unilateral em pacientes
pedidricos que tiveram contato com outras pessoas com tuberculose e quando a prova
tuberculinica for maior ou igual a 10 mm. Se viavel, deve ser analisado o fluido pleural. Um
diagnostico precoce da doenca facilita ainiciacdo do tratamento e reduz intervencdes terapéuticas
desnecessarias, como hospitalizagdo. Além disso, diminui a circulagdo da tuberculose pulmonar
na comunidade.
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