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Resumo: Esta resenha tem como finalidade trazer à comunidade científica as nossas reflexões diante de um 
tema abordado em diversos livros do Dr. Paulo Cesar Fructuoso: o Câncer. Aprofundaremos as 
reflexões sobre os seguintes assuntos: câncer, seus aspectos científicos e tratamentos 
convencionais e não-convencionais, e Espiritualidade, e como tais aspectos podem efetivamente 
impactar na qualidade de vida e sobrevida de nossos pacientes Oncológicos. Por muitos anos vem 
se estudando a cura ou novos tratamentos do câncer, que é causado a partir de uma mutação 
genética, ou seja, de uma alteração no DNA da célula, que passa a receber instruções erradas para 
as suas atividades. As alterações podem ocorrer em genes especiais, os proto-oncogenes, que a 
princípio são inativos em células normais. Inúmeros estudos vêm sendo realizados, e muitos 
deles trouxeram a constatação de que a melhora do paciente oncológico se dá inclusive devido ao 
seu bom estado emocional, levando assim a uma resposta positiva em seu plano terapêutico, seja 
esse tratamento o quimioterápico, radioterápico, hormonioterápico ou imunoterápico. Portanto, 
trazemos os inúmeros relatos das experiências vivenciadas pelo Dr. Paulo César Fructuoso, que é 
Cirurgião Oncológico, após iniciarmos nosso acompanhamento de seu trabalho em cirurgias 
oncológicas, mas também como um cientista na busca incansável pelo tratamento na cura do 
câncer, pudemos aprofundar nossos conhecimentos sobre ectoplasmia, mecânica quântica e 
metapsíquica, com cientistas renomados como Charles Richet, que nos inspiraram a 
cientificamente nos aprofundarmos nesses assuntos, sabendo que tudo é produzido por energia, 
sendo ela externa ao nosso corpo ou interna.E que toda célula apresenta capacidade de 
exteriorização do ectoplasma. Baseando-nos nessas evidências científicas que afirmamos que 
tudo que é energia, tudo que compõe o nosso corpo, sendo ele químico e físico, está relacionado a 
tudo o que sentimos, trazendo alterações, tais como alteração celular em células tumorais, 
ocorrendo ali duplicação e multiplicação genética, mas que podemos modificar positivamente o 
prognóstico do paciente oncológico ao promover inclusive a saúde mental e a espiritualidade. 
Revisão de extensa literatura das Obras do Professor Dr Paulo César Fructuoso. Constatou-se 
melhora significativa do prognóstico negativo dos pacientes oncológicos quando a equipe 
multidisciplinar uniu esforços para promover a melhora da saúde mental de nossos pacientes, 
percebendo que ao desenvolverem habilidades tais como a resiliência e espiritualidade, houve 
melhora significativa de seu quadro clínico. A nova vertente, que já vem sendo estudada de longa 
data por inúmeros estudiosos no assunto, levou-nos à conclusão de que o aspecto emocional pode 
alterar positivamente o funcionamento fisiológico do corpo humano, e por isso é primordial que 
atuemos na promoção da melhora do estado psíquico de nosso paciente oncológico.
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