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Resumo: O aeitamento materno € fonte essencial de nutricdo para o bom desenvolvimento infantil. Os
Bancos de Leite Humano (BLH) constituem o alicerce que garante a qualidade desse recurso
dentro das UTI Neonatais, responsaveis pela captacdo, processamento, controle de qualidade e
distribuicdo desse insumo. Caracterizar quantitativa e qualitativamente as amostras de leite
humano (LH) doadas a um Banco de leite Humano de um hospital universitario, bem como a
procedéncia das nutrizes que o forneceram e os aspectos epidemiol 6gicos pertinentes as doagdes.
Estudo observacional retrospectivo mediante coleta de dados de relatorios de processamento
didrios, durante o periodo de 12 meses, do Banco de Leite e Controle de Qualidade
Microbiol6gico, bem como relatdrios mensais reportados pelo Banco de Leite a Rede-BLH, que
incluem andlise da acidez e do perfil calérico do leite. Foram coletados dados epidemiol 6gicos
sobre as doagdes e doadoras (quantidade, perfil nutricional, aproveitamento, procedéncia). Foram
3352 amostras, das quais 80,2% foram doadas em Postos de Coleta. Julho foi 0 més com maior
total doado, contabilizando 182 litros de um total de 1661, com média doada por nutriz de 1,19
litros. A maioria das amostras (87,7%) captadas eram leites maduros, com 60,9% (n=1972) das
amostras apresentando titulacdo entre 2,0 e 3,9° Dornic. A mediana do volume doado em cada
amostra foi de 380 ml e o crematdcrito determinou que a maior parte das amostras continha entre
5155 e 714,6 kcal/L. Entre as amostras aptas para analise microbioldgica, 12,5% foram
consideradas insatisfatorias. Dos 1978 litros doados & instituicdo, 75,6% (889,5 litros) foram
ef etivamente aproveitados e redistribuidos para 749 receptores. Aproximadamente 62,4 neonatos
foram beneficiados mensalmente, com destaque para 0 més de Agosto em gue foram atendidos
85 receptores. Tendo em vista a relevancia da temética abordada, o presente estudo investigou a
associacdo entre o teor caldrico do leite humano e o estudo microbiolégico aplicado a tais
amostras, 0 que possibilitou obter maior compreensdo do perfil do LH doado e distribuido aos
recém-nascidos na UTI| Neonatal do hospital em questdo. Foram doados cerca de 1978 litros de
leite, dos quais 1175,6 eram adequados para andlise microbioldgica. As amostras de leite foram
majoritariamente normocaldricas, maduras e com acidez predominante entre 2 e 3,9° Dornic.
Houve fraca associacdo entre perfil calorico do leite e graus Dornic e ndo houve relacéo entre
crematocrito e reprovacdo microbiolégica. Ao todo foram 1661 nutrizes ativas no ano analisado,
e 80,2% delas fizeram doagBes em Postos de Coleta. E possivel reconhecer, entretanto, que se
tornam necessarios mais estudos que avaliem a relacéo do perfil cal 6rico-energético do LH doado
com os resultados do teste microbiolégico, a fim de encontrar uma possivel relacéo entre tais
variavels sobre a qual sgja possivel atuar ativamente com o objetivo de reduzir as taxas de
descarte de leite materno.
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