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O megaesdfago é uma patologia rara na adolescéncia na qual a fungcdo de peristaltismo do
esofago € comprometida devido a destruicdo de plexos nervosos, apresentando quadro de
disfagia, vOmito persistente e emagrecimento, sendo, na adolescéncia, um diagndstico diferencial
de transtornos alimentares. Sua prevaléncia € de cerca de 7 a 13 pacientes em 100.000 habitantes.
O objetivo deste relato € apresentar um caso encaminhado para servico de hebiatria com o
diagnéstico equivocado de transtorno alimentar. Paciente do sexo masculino, de 11 anos de
idade, compareceu ao ambulatorio de hebiatria de referéncia, com relato de disfagia e vomitos ha
um ano com a hipotese diagnéstica de transtorno alimentar do tipo anorético purgativo. Durante a
realizagdo da anamnese em NOSSO Servigo observou-se que os voémitos eram pos alimentares, ndo
ocorrendo em todas as refeicdes, e acompanhado de dor retroesternal, epigéstrica e ansia apés
alimentacéo. Quando guestionado sobre a distor¢éo de imagem corporal, o adolescente definiu a
auto-imagem como magreza extrema, caracterizando a auséncia da distorcdo de imagem
corporal, que € um dado fundamental nos transtornos alimentares. Realizou-se a pesquisa de
diagndsticos diferenciais dos transtornos alimentares, com exames subsididrios para melhor
investigacdo diagnostica. O ultrassom abdominal mostrou estreitamento de esofago inferior com
refluxo gastroesofégico secundério e a radiografia contrastada de esofago- estbmago demonstrou
estenose de céardia com cérdia intransponivel levando a megaesdfago idiopético. Com esses
resultados realizou a esofagoplastia videol aparoscopica, com boa evolucéo clinica, recuperando o
peso ideal e atingindo seu cana avo de altura. O megaesdfago idiopéatico na adolescéncia € raro,
sendo de dificil diagnéstico, com tratamento individualizado. A disfagia € o principal achado
clinico, em geral cerca de 70-97% dos pacientes apresentam essa dificuldade com alimentos
sdlidos inicialmente e em seguida, evoluem para pastosos e liquidos, caracterizando como
disfagia progressiva. Na descricdo deste relato observa-se uma falha na avaliacdo diagnostica,
ndo sendo o adolescente questionado sobre a sua auto-imagem, Além disso, sabe-se que ha
dimorfismo em relacdo aos transtornos alimentares, sendo mais prevalentes no sexo feminino,
outro dado a ser avaliado na investigagdo diagnostica. O megaesdfago idiopatico ainda € uma
patologia pouco relatada na adolescéncia, caracterizada pela disfagia progressiva com auséncia
de distorcdo de imagem corporal, aspecto fundamental no diagnéstico diferencial com os
transtornos alimentares na adolescéncia.
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