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Resumo: A obesidade é um importante problema de saúde pediátrica, com baixa resposta ao tratamento, 
questiona-se a eficácia de um programa de curto tempo de intervenção multiprofissional em 
grupo. Avaliar mudanças em medidas antropométricas (peso, estatura, índice de massa corpórea 
(IMC), circunferência abdominal (CA) antes e após a realização de atividades em grupo. Trata-se 
de estudo clínico de intervenção, retrospectivo, quantitativo. Foram selecionados de forma 
aleatória 9 participantes de 10 a 16 anos, para cinco encontros mensais com duração de 4 horas 
cada, em instituição de ensino de São Paulo, conduzidas por equipe pediatria e nutrição, com 
avaliação antropométrica individual do paciente e seu acompanhante (peso, estatura, IMC, CA 
dos pacientes) e atividades em grupo, com explanações teóricas e oficinas práticas de 
alimentação. Os dados foram avaliados de maneira quantitativa, utilizando-se média (M) e desvio 
padrão (DP) para descrever o perfil dos participantes. A análise dos dados foi realizada no R4.2.2 
com a interface do RStudio, utilizando-se o teste estatístico não paramétrico de Wilcoxon, com 
intuito de avaliar se há evidências de diferenças significativas de cada variável. Dos 9 pacientes 
participantes, 55,6% eram do sexo masculino e 44,4% feminino, com média de idade 12,6anos 
(1,667), 77,8% eram acompanhados pela mãe e 22,2% pelo pai. Em relação às variáveis 
avaliadas (peso, estatura, IMC e CA), antes x após os grupos, encontramos, respectivamente (M, 
DP): -Peso pacientes: 77,4 (18,814) x 78,7 (19,016), p 0.2031 -Estatura pacientes: 156,5 (12,031) 
x 157,8 (11,549), p 0.05791 -IMC paciente: l 31,3 (5,443) x 31,4 (5,769), p > 0,999 -CA 
pacientes: 102,2 (10,124) x 102,3 (8,807), p 0.7768 -IMC dos pais: 32,4 (3,311) x 32,2 (3,129), p 
0.3517 O tratamento da obesidade envolve mudanças no estilo de vida. É de fácil orientação e 
pouco invasivo, porém, de difícil manutenção com o tempo. Não existe um consenso sobre a 
melhor forma de abordagem, podendo ser programas multidisciplinares, realizados 
individualmente ou em grupos, nos quais é possível geração de vínculo entre pacientes, 
familiares e equipe médica. Estudos mostram melhores respostas nas abordagens com maior 
tempo de contato entre equipe e paciente. Ao final dos encontros iniciais, não encontramos 
diferença estatisticamente significativa no IMC e CA dos pacientes. Houve um incremento em 
estatura nos pacientes, compatível com a faixa etária da adolescência. Todos os acompanhantes 
estavam com obesidade e seu IMC não teve diferença estatisticamente significativa após as 
atividades em grupo. Esse dado corrobora com a necessidade do reforço familiar na mudança de 
hábitos. O fato de nosso grupo ter um número de participantes pequeno é uma limitação do 
estudo, bem como um tempo de intervenção considerado baixo, sendo necessário avaliar se 
maiores tempos de intervenção obterão melhores respostas.
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