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Resumo: O ultrassom point-of-care (POCUS) durante a parada cardiorrespiratoria (PCR) pediétrica pode
ser empregado com o objetivo potencia de identificar causas reversiveis, além de auxiliar na
checagem de pulso central e permitir discriminar o ritmo cardiaco. RELATO: SASGD, 2 meses
de vida, feminino, portadora de Sindrome de Down com cardiopatia congénita sem repercussao
hemodindmica, correcdo de atresia esdfago-duodena e gastrostomia € levada ao pronto socorro
pedidtrico devido cianose e engasgos apos infusdo de dieta. Paciente admitida em parada
cardiorrespiratéria de tempo indeterminado, sendo iniciadas manobras de ressuscitacdo
cardiopulmonar de ata qualidade. A monitorizacdo de ritmo cardiaco identificou atividade
elétrica sem pulso (AESP), sendo obtido acesso intradsseo e redlizada primeira dose de
adrenalina. Durante a ressuscitacdo foram corrigidas a hipoglicemia, a hipoxia através da
intubacdo orotraqueal, a hipovolemia através de expansdo com cristalGide e a acidose através de
infusdo de bicarbonato, além da redlizacdo de oito doses de adrenalina no total. Realizado
POCUS a beira leito com visualizacdo de contratilidade cardiaca, sem sinais de derrame
pericardico, e para checagem de pulso central que se encontrava ausente. ApGs dezoito minutos
de ressuscitacdo houve retorno transitorio do pulso central com bradicardia com repercusséo
hemodindmica. As manobras de ressuscitagdo foram interrompidas apds quarenta e quatro
minutos de atendimento sendo declarado o 6bito. DISCUSSAO: O POCUS na PCR pediétrica
constitui um tema em construgdo, pois as evidéncias sdo insuficientes para fazer qualquer
recomendacdo contra ou a favor de seu uso até o momento. O POCUS cardiaco pode ser
considerado para identificar potenciais causas reversiveis de PCR quando realizada por equipe
experiente, dém de auxiliar na checagem de pulso central, como descrito extensamente em
adultos e em relatos de caso pediatricos, porém devem ser considerados os efeitos deletérios de
interrupcdes das compressdes torécicas durante sua realizacdo. De acordo com estudos, a
identificagdo do ritmo durante a PCR pediéatrica através do POCUS cardiaco pode talvez predizer
prognostico. No caso relatado o uso dessa ferramenta foi essencial, tendo em vista que permitiu a
diferenciac@o entre AESP, atividade elétrica sem pulso e sem movimentacdo cardiaca, de uma
pseudo-AESP, atividade elétrica sem pulso com movimentacdo cardiaca. A presenca de
contratilidade cardiaca na auséncia de pulso detectdvel parece estar associada a um melhor
prognéstico da PCR, com maior probabilidade de retorno a circulagdo esponténea.
CONCLUSAO: O papel do POCUS na PCR pedidtrica ainda ndo estd esclarecido. Sua
importancia se deve ao potencial de identificacdo das causas reversiveis, da checagem de pulso
central e do reconhecimento ecocardiogréfico do ritmo cardiaco. Treinamento das equipes para a
realizacdo do exame é fundamental para minimizar as interrupcdes das compressdes torécicas.
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