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Resumo: Os Cuidados Paliativos (CP) prezam pela prevenção e alívio do sofrimento físico, psicológico, 
social e espiritual dos pacientes e de seus familiares, que lidam com doenças ameaçadoras da 
vida (OMS/2018). Dado o avanço dos métodos diagnósticos e terapêuticos, houve um aumento 
expressivo do nº de pacientes portadores de condições crônicas que requerem assistência em 
paliação. Por outro lado, há uma má distribuição dos recursos voltados aos CP no mundo todo. 
Algumas políticas foram criadas no Brasil, na tentativa de inserir os CP no meio acadêmico e na 
atenção à saúde, porém os movimentos ainda são incipientes e pouco eficazes, provocando uma 
iniquidade na assistência prestada. Na contramão das barreiras que desafiam os CP – falta de 
eficácia das políticas públicas, desconhecimento por parte dos profissionais e famílias, e falta de 
investimentos e infraestrutura adequada para o suporte paliativo -, este projeto encoraja a 
aplicação clínica dos CP através do contato direto e assistência integral ao paciente, da educação 
da comunidade de saúde e das famílias, da gestão em saúde, e do desenvolvimento científico, 
indo ao encontro das diretrizes mundiais e nacionais de saúde, e visando a um avanço do Ensino 
Médico e da Saúde Pública no Brasil. Propor um projeto de implementação do Ambulatório 
Multiprofissional de Cuidados Paliativos Pediátricos (CPP) em hospital universitário localizado 
no município de São Paulo-SP. Após criterioso levantamento bibliográfico realizado na 
plataforma PubMed, traçou-se o delineamento da Assistência Ambulatorial em CPP, com base na 
proposta de Sávio Raeder para formulação de políticas públicas. São elas: definição do problema, 
formação da agenda decisória, formulação de programas e projetos, implementação das políticas, 
monitoramento e avaliação das ações. Foram pautados, todos os aspectos estruturais e técnicos 
que envolvem sua implementação no Departamento de Pediatria e no Programa de Residência 
Médica, a equipe de profissionais que atuará no ambulatório e seu cronograma de atividades, os 
critérios de elegibilidade dos pacientes, as metas da assistência prestada pela equipe, e seus 
indicadores de qualidade. A ampliação do cenário de atuação da Equipe de Cuidados Paliativos 
Pediátricos da instituição contemplará os seguintes eixos fundamentais: assistencial, ensino e 
pesquisa. Com equipe multiprofissional especializada - composta por médico, enfermeira, 
assistente social, farmacêutica e psicóloga -, o serviço prestará assistência aos pacientes do 
serviço, previamente submetidos a critérios de demanda e elegibilidade, atendendo às diretivas 
dos Projetos Terapêuticos Singulares elaborados em reunião multidisciplinar. A implementação 
do Ambulatório Multiprofissional de CPP visa a atender a uma necessidade urgente de 
assistência integral e especializada a pacientes portadores de condições crônicas complexas e 
suas famílias, melhorando a qualidade de vida, e também avançando na educação e pesquisa em 
CP no país.
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