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Contato Pele A Pele Em Récem-Nascidos Muito Prematuros: Uma Revisdo Sistemética
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O contato pele a pele entre mée e recém-nascido € uma pratica amplamente recomendada pela
Organizacdo Mundia da Salde devido aos inimeros beneficios para ambos. No entanto, ha uma
escassez de evidéncias robustas sobre os efeitos dessa pratica em recém-nascidos muito
prematuros. Avaliar, com base nos dados da literatura, a seguranca e os beneficios do contato
pele a pele em recém-nascidos muito prematuros. Trata-se de uma revisdo sistematica de ensaios
clinicos das bases de dados PubMed, Embase e Cochrane, comparando o contato pele a pele
imediato com o cuidado habitual em recém-nascidos muito prematuros. Foram incluidos cinco
ensaios clinicos envolvendo 423 pacientes com idade gestacional entre 28 a 32 semanas. Destes,
215 (50,8%) recém-nascidos participaram do Contato pele a pele logo apds o0 nascimento. Dois
estudos concluem que ndo ha beneficios nem efeitos adversos nos parametros fisiol6gicos dos
recém-nascidos nas primeiras horas apds o nascimento. Um estudo relata que ndo hé relacdo com
o desenvolvimento de hipotermia, independente da estabilidade clinica do recém-nascido, e
destaca a protecdo contra hipertermia. Outro estudo indica beneficios na estabilizacdo
cardiorrespiratéria durante as primeiras horas de vida. Por ultimo, um estudo conclui que o
contato pele a pele pode ser praticado, mas com precaucdo. O estudo € limitado pela quantidade
reduzida de pesquisas incluidas e pela variacdo na idade gestacional dos recém-nascidos, uma
Vez que neonatos em estdgios mais precoces da gestacdo podem necessitar de cuidados mais
intensivos. Com base nas evidéncias atuais, 0 contato pele a pele imediato em recém-nascidos
muito prematuros se mostrou benéfico, ndo causando impactos adversos significativos nos
parametros fisiologicos. Além disso, ele apresenta vantagens na manutencdo da normotermia e
estabilidade cardiorrespiratéria. No entanto, a literatura atual ainda carece de estudos sobre o
tema. S80 necessarias novas pesquisas para compreender de maneira mais abrangente os efeitos
do contato pele a pele para recém-nascidos muito prematuros e estabelecer parametros mais
precisos para sua indicagéo.
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