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Resumo: A doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) é prevalente na pediatria e caracteriza-se pelo
fluxo retrégrado de conteldo gastrico para 0 esdfago, a orofaringe e/ou as vias respiratorias,
podendo ocasionar multiplas complicagdes. Avaliar as dificuldades alimentares em criangas com
DRGE, bem como contribuir para um diagnéstico mais individual e para uma melhor tomada de
decisdo da terapéutica a ser ingtituida. Revisdo integrativa realizada através de descritores nas
bases de dados Biblioteca Virtua em Saide (BVS), PubMed Centra (PMC) e Scientific
Electronic Library Online (SciIELO), através dos descritores Feeding and Eating Disorders (D1),
Child (D2) e Gastroesophageal Reflux (D3) associados ao operador booleano “AND”. Foram
incluidos nesta reviséo os artigos publicados nos Ultimos cinco anos, com disponibilidade gratuita
na integra, acesso aberto, sem restricdo de idioma. Foram excluidos os artigos com duplicatas,
teses, diretrizes, protocolos, dissertacfes, ensaio de caso, editoriais, anais, relato e série de casos,
manuais de salde e guias de pratica clinica. Inicialmente, foram encontrados 933 artigos nas
bases de dados. Ap0s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 366 artigos para
leitura dos titulos e exclusdo de duplicatas. Desses, 15 estudos foram selecionados para leitura
dos resumos, resultando em 6 artigos escolhidos para leitura integral, compondo assim a base de
dados para a revisdo. Observou-se entdo, que a DRGE pode acometer criangas e ocasionar, além
das dificuldades alimentares, como recusa alimentar, problemas na degluticdo, seletividade,
apetite reduzido e fobia aimentar, complicacbes como esofagite, distUrbios ventilatorios,
nutricionais, déficit de crescimento e desnutricdo. A DRGE estd fortemente associada a
problemas alimentares na pediatria, impactando a qualidade de vida das criangas e seus
cuidadores. Casos graves de DRGE e comorbidades aumentam o risco para desnutricdo e déficit
de crescimento pondero-estatural potencialmente graves. A escassez de estudos destaca a
necessidade de novas pesquisas sobre a relagdo entre DRGE e problemas aimentares para
proporcionar melhor visdo do manejo e seguimento dessa doenca e suas complicagoes.
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