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Resumo: As lesbes autoprovocadas sdo atos intencionais de dano fisico a s mesmo, com ou sem intengdo
suicida. Esse comportamento pode ser visto na populacdo adolescente e possui variacOes
regionais significativas, indicando influéncias culturais, socioecondmicas e ambientais diversas.
Anadlisar a prevaléncia dos casos de autolesdes na populagdo de adolescentes das regides
brasileiras, verificando as caracteristicas epidemioldgicas da violéncia autoprovocada no pais.
Estudo quantitativa transversal retrospectivo com andlise epidemioldgica dos dados do Sistema
de Informacgdes de Agravos de Notificacdo (SINAN - SUS) através do DATASUS, referente ao
periodo de 2018 a 2022. Incluiu-se dados sobre a frequéncia de lesbes autoprovocadas em
individuos entre 10 e 19 anos. Andlise da regido de notificacdo (variavel dependente) em relacdo
araca, sexo, local de ocorréncia e escolaridade. Trata-se de um estudo com dados secundérios e
desidentificados, dispensando anélise pelo Comité de Etica em Pesquisa. Foram encontrados
178.941 casos de |lesdes autoprovocadas entre adolescentes. A regido Sudeste apresentou 0 maior
indice, com 80.365 casos (44,91%), seguida pelas regibes Sul (23,77%), Nordeste (16,52%),
Centro-Oeste (9,90%) e Norte (4,89%). Pacientes do sexo feminino (78,57%) e de raca branca
(45,56%) foram as mais acometidas. A maioria estava cursando o ensino medio (24,63%). A
ocorréncia mais frequente de autolesdo foi na residéncia do paciente, com 151.147 casos
(84,47%). O maior numero de registros foi em 2022, com 47.723 casos (26,67%), enquanto o
menor foi em 2020, com 27.834 casos (15,55%). A adolescéncia é marcada por mudancas
fisiolégicas e socais, com diversos conflitos e ambivaléncias na construcdo pessoal, sendo um
momento delicado e suscetivel & comportamentos autodestrutivos. Percebe-se que as autolesbes
repetitivas sdo mais prevaentes em individuos do sexo masculino, representando um fator de
risco para o suicidio. Entretanto, adolescentes do sexo feminino sdo mais afetadas pela violéncia
autoprovocada no Brasil, possivelmente devido a abusos sexuais, bullying e pressies sociais.
Além disso, meninas frequentemente se envenenam, enquanto meninos usam métodos fisicos
violentos. A variagdo nos registros, com 2022 apresentando o maior nimero e 2020 o menor,
poderia ser atribuida a pandemia da COVID-19 ao influenciar a capacidade de notificagdo devido
ao isolamento social. Os dados revelam uma alta prevaléncia de autolesdes entre adolescentes
brasileiros, com predominancia na regido Sudeste. A maioria dos casos registrados foi do sexo
feminino e de raga branca, com maior ocorréncia no ambiente domiciliar. A variabilidade dos
registros anuais sugere a influéncia de fatores contextuais, como eventos socioeconémicos e
politicas publicas, na notificagdo e prevencao dos casos. Esses achados destacam a importancia
de estratégias adaptadas as caracteristicas de cada regido para que sejam efetivas na diminuicéo
de riscos e fornecimento de suporte adequado.
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