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Resumo: Baixa estatura em criangas, quando néo atribuivel a causas genéticas, enddcrinas ou patol 6gicas
identificavels, representa um desafio diagndstico significativo na prética pediétrica. A Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) enfatiza a importancia da avaliacdo continua e da colaboracdo
interdisciplinar para garantir o cuidado adequado e o desenvolvimento saudavel dessas criangas.
Crianca de 8 anos, feminina, € acompanhada desde os 2 anos de idade devido a baixa estatura
persistente, mantendo-se consistentemente no escore -2 para estatura. Ela nasceu de parto vaginal
a termo, com triagem neonatal normal e desenvolvimento neuropsicomotor adequado. N&o ha
histéria familiar de doencas genéticas. A idade 0ssea ja se determinou como compativel com a
cronolégica. Apds um periodo de monitoramento pelo pediatra, durante o qual ndo houve
melhora significativa na estatura, a paciente sera encaminhada para avaliagdo com um
endocrinologista pediatrico, aliada ao fato da angustia familiar pela percepcédo da importancia da
estatura no meio social. N&o ha evidéncias robustas de possivels doencas enddcrinas subjacentes.
No entanto, caso o pediatra decida apenas aguardar e monitorar o crescimento da crianca antes de
considerar intervengdes adicionais, diante da persisténcia da baixa estatura, 0 mesmo pode se ver
confrontado com a preocupacéo da familia e a necessidade de tomar uma decisdo informada. O
profissional pode, portanto, ponderar a possibilidade de buscar uma segunda opinido em
endocrinologia pediétrica para reavaliar o plano de mangjo e explorar alternativas terapéuticas
adicionais, sabendo de antemdo que o crescimento da crianca ndo vem evoluindo conforme o
esperado. Em situagdes complexas de baixa estatura pediatrica persistente e diante de possivel
conduta expectante, o pediatra deve também considerar uma segunda opinido, pois € uma
estratégia vdlida para garantir o melhor cuidado ao paciente. A colaboracdo estreita entre
pediatras e endocrinologistas pediatricos € essencia para garantir uma abordagem integrada e
personalizada, visando otimizar o crescimento e o desenvolvimento saudavel da crianca.
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