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Resumo: O microbioma humano consiste em uma grande diversidade de bactérias adquiridas desde o
nascimento, e esta envolvida em mdiltiplas interagdes que afetam a salide do hospedeiro ao longo
da vida e ele pode ser afetado pelo tipo de parto. O estudo teve como objetivo descrever a
importancia do tipo de parto na formagdo do microbioma humano. Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura. O levantamento bibliogréfico foi realizado por meio de coletas de
pesquisas cientificas nas bases de dados. PubMed, SciELO e Biblioteca Virtua de Salide. Foram
analisados 22 artigos publicados no intervalo de 2018 a 2023, redigidos em inglés, que
abordaram a influéncia do tipo de parto na formacdo do microbioma humano. Os resultados
indicam que a formag&o do microbioma e o desenvolvimento do sistema imunol6gico do recém-
nascido € fortemente influenciado pela exposic¢éo inicial a microrganismos, sendo o tipo de parto
um fator determinante na colonizacdo microbiana. Recém-nascidos de parto vagina geralmente
possuem uma microbiota diversificada, rica em Bacteroides, Bifidobacterium e Lactobacillus,
semelhantes as da méde, o que favorece a maturacdo saudavel do sistema imunoldgico. Em
contraste, bebés nascidos por cesariana tendem ater uma microbiota menos variada, semelhante a
da pele materna e a0 ambiente hospitalar, composta principalmente por Staphylococcus,
Streptococcus e Clostridium. Essa menor diversidade microbiana esta associada a um risco
aumentado de problemas de salde, como asma, doencas inflamatérias intestinais, alergias,
condi¢bes metabdlicas e obesidade, além de deficiéncias imunoldgicas. A presenca de bactérias
benéficas é crucial para uma salde equilibrada, enquanto sua auséncia pode levar a vérias
doencas. A microbiota inicial do bebé, determinada pelo tipo de parto, influencia diretamente o
desenvolvimento do sistema imunoldgico. Compreender a ligagdo entre o modo de parto e a
microbiota adquirida pelo recém-nascido é essencial para orientar decisdes mais precisas,
reduzindo a incidéncia de cesarianas desnecessédrias e minimizando 0s riscos para os bebés. E
fundamental na realidade brasileira, com altas taxas de cesarianas, 0 desenvolvimento de
politicas publicas que disseminem essas informagdes visando promover uma escolha segura do
tipo de parto.
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