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Resumo: A adolescência consiste em uma fase de importante desenvolvimento em diversos aspectos de 
cada indivíduo. Logo, esse segmento necessita de um olhar individualizado no que diz respeito 
aos cuidados em saúde e reconhecimento populacional. Analisar os custos de internação e o perfil 
dos pacientes de 10 a 19 anos internados no Rio Grande do Sul (RS) no ano de 2022 sob critérios 
sócio-demográficos. Foram coletados dados quanto ao perfil de adolescentes internados através 
do Sistema de Informações Hospitalares do Sistema Único de Saúde (SIH/SUS) e analisado as 
informações relacionadas às Autorizações de Internação Hospitalar (AIH) dos indivíduos entre 
10 e 19 anos internados no período de 2022 no RS. Através de análise, constatou-se um total de 
40.473 internações nessa faixa etária, representando 5,22% do total no estado, com principal 
grupamento de CIDs responsável sendo o de patologias relacionadas à gravidez, parto e 
puerpério (29,1%). Aproximadamente 70% das internações ocorreram na população de 15 a 19 
anos e cerca de 60% ocorreram com indivíduos do sexo feminino. Tais achados assemelham-se 
aos observados em estudos realizados em outros estados do Brasil, apesar de um registro de 
queda da taxa de fecundação na população jovem desde o censo dos anos 2000. Em relação à 
etnia, 74,8% ocorreram com a população autodeclarada branca, assemelhando-se à distribuição 
populacional que totaliza 74,4% dos habitantes do estado. Já quanto a área mais afetada, 
observou-se maior número na região metropolitana - que é composta por 3 das 5 mais povoadas 
regiões de saúde do estado - seguida da porção norte e da região centro-oeste e da serra. Por sua 
vez, o custo destas internações foi de R$ 39.523.085,61, o que diz respeito a 3% do custo total de 
internações hospitalares no estado no ano de 2022. Os indivíduos de 10 a 19 anos, que compõem 
cerca de 16% da população gaúcha, movimentam um alto valor capital no que diz respeito às 
internações hospitalares. Portanto, os adolescentes ainda carecem de atenção especial no que diz 
respeito a patologias e internações, necessitando de inclusão nos projetos de gestão em saúde 
para assegurar o bem estar desta população e em estudos relacionados às causas preveníveis de 
internações.
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