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Resumo: A adolescéncia, que consiste no periodo de 10 a 19 anos, € um periodo de importante
crescimento e desenvolvimento. O Brasil tem incluido sua salide como pauta ha gestdo, porém
ainda carece de estudos quanto ao padrdo de internacBes nessa populacdo. Caracterizar as
internacfes nos pacientes de 10 a 19 anos no estado do Rio Grande do Sul (RS) no periodo de
2022 no que diz respeito a caracteristicas da populacéo e perfil das patologias que afetam este
segmento. Realizou-se a coleta dos dados dos pacientes internados através do Sistema de
Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide (SIH/SUS) e andisado as informagdes
relacionadas as Autorizacdes de Internacdo Hospitalar (AIH) dos individuos entre 10 e 19 anos
hospitalizados em 2022 no RS. Foram quantificadas 40.473 internagdes nessa populacdo, sendo
60% na populacdo do sexo feminino e 69,24% em individuos de 15 a 19 anos, 0 que se
assemelha ao encontrado em outros estados do Brasil. Em relacdo a causa das hospitalizagoes,
em primeiro lugar esteve o grupamento de CIDs relacionados a “gravidez, parto e puerpério”
(29,1%) - um achado comum a outros estados e persistente apesar de registros de quedas na taxa
de fecundacéo em jovens desde 2010 no RS - seguido de “lesdes, envenenamento e algumas
outras consequiéncias de causas externas’ (12,8%), “doencas do aparelho digestivo” (10,6%) e
“transtornos mentais e comportamentais’ (10,6%), sendo este evidenciado em ambos os sexos
guando uma andlise individualizada é redlizada e com aumento crescente de demanda de
atendimentos em atencao priméria na populacdo geral do estado. Quanto a mortalidade, a taxa foi
de 0,46%, totalizando 188 Obitos, atribuidos principalmente a “algumas doengas infecciosas e
parasitarias’ (43 obitos), “lesdes, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas
externas’ (37 ohitos) e “doencas do aparelho respiratorio” (36 obitos). Tais achados diferem do
padrdo dos ultimos 5 anos, com a saida de “neoplasias’ como a segunda causa de mortalidade, o
gue pode ser atribuido a reducdo na mortalidade por doencas crénicas ndo transmissiveis,
observada desde os anos 90. Apesar de assemelhar-se em diversos aspectos da populagéo
brasileira, o estudo continuo do padréo de internagdo em adolescentes pode ser uma ferramenta
importante no direcionamento de programas e politicas publicas capazes de gerar um impacto
positivo na salide dessa popul agdo.
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