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Resumo: A urticéria crénica induzida (UCI) é um tipo de urtic&ria cronica (UC) caracterizada pelo
aparecimento de urticas e/ou angioedema em resposta a gatilhos ou estimul os fisicos especificos.
Dados sobre UCI na faixa etéria pedidtrica sGo escassos em nossa populagdo, havendo a
necessidade de mais estudos sobre esse recorte etario. Avaliar a apresentacdo da UCI e os fatores
associados em pacientes pedidtricos acompanhados em servico de referéncia Revisdo de
prontudrio de pacientes pediétricos com diagnéstico de UC atendidos entre janeiro/2023 e
dezembro/2023 no ambulatério de alergia e imunologia de um hospital terciario. Descreveu-se
idade, sexo, fatores precipitantes, presenca de angioedema e tratamento. Dentre 32 pacientes
acompanhados devido ao quadro de UC com idade entre O e 20 anos incompletos, 56% (n = 18)
apresentavam UCI confirmados por testes de desencadeamento. Dentre os pacientes pediatricos
com UCI - cujaidade variou de 2 a 19 anos (mediana de 9) - 15 (83%) séo do sexo feminino e 14
(78%) apresentam UCI associada a UCE. Em relacéo ao tipo de UCI, 12 (67%) apresentaram
urticaria dermografica, 9 (50%) urticaria colinérgica e 6 (33%) apresentaram associacdo de
urticaria dermogréfica e colinérgica. Todos 0s pacientes apresentavam urticas, enquanto
angioedema foi relatado por 7 (39%) pacientes e as localizagbes mais comuns foram [&bios (6
pacientes, 86% dos angioedemas) e palpebra (4 pacientes, 57%). Com relacdo ao tratamento, 17
pacientes (94%) faz uso de anti-histaminicos de 2° geracdo para controle dos sintomas, sendo 7
(39%) em uso da dose licenciada, 3 (17%) com dose duplicada, 4 (22%) com dose quadruplicada
e 1 (5%) faz uso sob demanda. Nesta amostra, 1 paciente evitava desencadeantes e ndo fazia uso
de medicagdes. Observa-se que a UCI esteve presente em grande parte dos casos de UC na faixa
etéria pediatrica, com uma prevaléncia um pouco maior do que a comumente relatada na
literatura (entre 6,2% e 25,5%). Percebe-se, ainda, uma frequente associacdo de UCE e UCI e
maior frequéncia dos subtipos dermografico e colinérgico, além da apresentacdo concomitante de
duas ou mais formas de UCI, corroborando com os estudos mais recentes. Além disso, o uso de
anti-histaminicos foi o0 tratamento necessario para controle dos sintomas para a maioria dos
pacientes, porém com necessidade de doses aumentadas, que, apesar de ser recomendado nas
principais diretrizes, ainda requer melhores evidéncias cientificas nesta faixa etaria. O estudo
evidencia particularidades da UCI em nossa populagéo, refor¢cando a necessidade de mais dados
brasileiros nesta populagéo.
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