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O armazenamento de vitamina B12 do recém-nascido provém exclusivamente da transferéncia
placentaria, posteriormente da alimentacdo animal. A deficiéncia na ingestdo dessa substancia
pode resultar em anemia megaloblastica e nas suas diversas complicagbes. Anaisar qual o
impacto metabdlico das dietas vegetarianas durante o periodo gestacional e lactaciona no
neurodesenvolvimento de lactentes. Trata-se de uma reviséo literéria na base de dados PudMed,
contendo publicagdes redlizadas a partir de 2000. Foram incluidos artigos pesquisados com 0s
descritores “anemia megaloblastica neonatal + maes vegetarianas’, e excluidos agueles
dissonantes com a tematica discorrida, totalizando 6 publicacfes. Os estudos abordaram o caso
de criangas alimentadas exclusivamente por leite materno e nascidas de mées vegetarianas. Os
infantes apresentaram alteracOes laboratoriais ja na triagem neonatal ampliada, a saber: niveis
elevados de acido metilmalénico e/ou homocisteina total, e niveis baixos de cobalamina sérica.
Além disso, os mesmos demonstraram anormalidades clinicas, como retardo no
desenvolvimento, irritabilidade, reducdo do tdnus muscular, apatia, sonoléncia, regressdo do
crescimento e dificuldade de desmame. Foi realizado o tratamento com suplementacéo oral nas
maes e injecdo intramuscular de hidroxocobalamina nos bebés, o que levou a rapida
normalizacdo do padrdo metabdlico e melhora do quadro clinico das criangas. A primeira
descricdo da deficiéncia de vitamina B12 em criangas foi publicada em 1962, com base em seis
casos de bebés de 7 a 12 meses com regressao do desenvolvimento e anemia megaloblastica. Sua
fisopatologia engloba mielinizacdo retardada ou desmielinizagdo dos nervos, ateragdo na
relacdo entre S-adenosilmetionina e S-adenosil-homocisteina, desequilibrio de citocinas
neurotroficas e neurotdxicas e acumulo de lactato nas células cerebrais. A principal etiologia da
hipovitaminose é secundéria a deficiéncia materna causada pela dieta vegetariana ou a absor¢ao
prejudicada de cobalamina pelo trato gastrointestinal. A necessidade diaria de vitamina B12 em
neonatos e lactentes esté entre 0,1 e 0,4 956,9. Essa demanda € satisfeita pela concentragdo média
de cobalamina no leite materno (aproximadamente 0,428201,956,9/L), desde que ndo haja
deficiéncia materna. A deficiéncia de cobalamina apds o0 nascimento € um problema de salde
publica, necessitando de melhorias nos sistemas de salde, tendo em vista o cardter evitavel da
patologia. A estratégia de prevencdo mais eficaz para mée e filho inclui o rastreio da deficiéncia
materna de vitamina B12 durante toda a gravidez e nas consultas de acompanhamento. Assim, a
medida que mais pesquisas sd0 dedicadas a €elucidacdo do papel da vitamina B12 no
neurodesenvolvimento, a capacidade de reconhecer e tratar criangas em um estégio inicia de
deficiéncia provavelmente melhorara o resultado alongo prazo.
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