DE OUTUBRO

DE 2024

I |:r'.p|:I:._1.|;|I,r1:.|
FLORIANOPOLIS - SC

Trabalhos Cientificos

Titulo: A Puericultura Como Elemento Essencial Para O Diagndstico Precoce Do Transtorno Do
Espectro Autista

Autores: AMANDA SCHMIDT SCARPINI (FUNDACAO UNIVERSIDADE REGIONAL DE N
BLUMENAU - FURB), DANIELA PRISCILA OLIVEIRA DO VALE TAFNER (FUNDACAO
UNIVERSIDADE REGIONAL DE BLUMENAU - FURB)

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em uma sindrome comportamental complexa e
de multiplas etiologias, englobando fatores genéticos e ambientais, acometendo cerca de 6
milhdes de pessoas no Brasil em 2023, segundo o Centers for Disease Control and Prevention
(CDC). Ta espectro exige intervencdes terapéuticas, estimulagdo e tratamentos visando a
reducdo de danos no desenvolvimento da crianga. Dessa forma, a puericultura com um olhar
apurado para 0s sintomas precoces do TEA permite uma janela maior de tempo para que terapias
e tratamentos sgjam iniciados. Compreender o que a literatura descreve como sinais passivels de
diagnostico de TEA na puericultura. Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica com o proposito de
identificar, em algumas producdes, os sinais e sintomas correlatos ao diagnostico do TEA. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), o TEA é um transtorno do
desenvolvimento neurolégico que afeta a comunicagdo, a interacdo social e apresenta
comportamentos e interesses restritos. A SBP recomenda o uso do Modifield Checklist for
Autism in Toddlers (M-CHAT), um teste de triagem para sinais precoces de autismo em criangas
de 18 a 24 meses, também pode ser usado o Indicador Clinico de Riscos para o Desenvolvimento
Infantil (IRDI) para criancas de 0 a 18 meses. Ambos séo validados no Brasil e visam identificar
comportamentos precoces do TEA a partir de questionamentos aos cuidadores. Os sinais
detectados variam de acordo com os marcos do desenvolvimento e a idade da crianga. Conforme
a SBP e literaturas revisadas para a producéo deste estudo, 0s sinais consistem em: baixa atencéo
aface humana, foco preferencial em objetos, pouca ou nenhuma vocalizagdo, ndo aceitar o toque,
ndo corresponder a chamamentos, incOmodo incomum com sons atos, irritabilidade no colo e
pouca responsividade durante a amamentacdo, falta de interesse nas proprias maos e pés,
auséncia ou baixa frequéncia do sorriso socia e reciprocidade social, baixa imitagdo e atencdo a
sons e ruidos, tdnus muscular incompativel com os marcos do desenvolvimento, baixo contato
ocular e deficiéncia no olhar sustentado. A partir do supracitado, faz-se essencial, no momento da
puericultura, o profissiona médico possuir um olhar empético e mais cuidadoso para 0s sinais
gue a crianca possa apresentar, permitindo assm um diagndstico precoce, que possibilitara o
desenvolvimento neuropsicomotor e uma melhor qualidade de vida.
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