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O transtorno do espectro autista compde-se de desordem do comportamento multifatorial, que
demanda atencdo de profissionais de diversas &reas e, principalmente, da familia. A terapia de
dessensibilizacdo e aprendizado de comportamentos ndo é suficiente somente no ambiente
clinico, sendo necesséria também no domiciliar, alcangando-se melhores resultados quando a
familia se enggja no processo de tratamento da crianca portadora de TEA. No entanto, hem
sempre a adesdo familiar se mostra presente, sobretudo ante a desinformac&o preponderante e a
aspectos da qualidade de vida que os afastam do processo terapéutico. Tracar um perfil dafamilia
de criangas com TEA no Estado do Amapa e a sua quaidade de vida. Utilizou-se como
metodologia pesquisa exploratéria por meio de questiondrios aplicados com individuos que
tratam seus filhos no Centro Educacional Raimundo Nonato Dias Rodrigues (CERNDR), na
cidade de Macapa, e categorizados em elementos de qualidade de vida, que foram avaliados com
notas que variavam de 0 a 100. Entre os participantes, houve predominio de mulheres (73,1%),
casadas (65,4%), com ensino superior completo (38,5%) e incompleto (26,9%), com renda entre
2-5 sal&rios-minimos (65,4%) e com apenas 1 filho (61,5%). A idade de diagndstico variou de O-
3 anos (39,1%), 4-7 anos (34,8%), 8-11 anos (21,7%) e 12-15 anos (4,4%). A maior busca por
atendimento esta relacionada ao maior grau de escolarizacdo, associado ao desempenho
primordial da mulher no cuidado do filho, por questdes culturais e sociais. Houve correlacdo do
diagndstico precoce com familias com maior renda, mesmo em servico publico de salde, que, em
tese, atraem majoritariamente a populacéo menos abastada. Entre os indicadores de qualidade de
vida, merece destague a salide mental, com média de 65, em contraposi¢éo a estudos mundiais,
gue apontam altos indices de ansiedade e depressdo. Os outros elementos de maior caracterizagdo
positiva em relacdo as médias foram aspectos sociais (64,9), capacidade funcional (76,2), aspecto
fisico (59,6) e vitalidade (58,7). Por outro lado, os aspectos negativos foram dor (60,3), estado
gera de salde e aspectos emocionais, que obtiveram médias insatisfatérias, 53,5 e 52,2,
respectivamente. Conclui-se que os coeficientes de correlacdo de Spearman do TEA em relacéo
aos indicadores de qualidade de vida sd ndo dignificativos, indicando que o autismo
possivelmente ndo influenciaria significativamente na qualidade de vida dos familiares ou, pelo
menos, as melhores condicdes econémicas suplantam as dificuldades, gerando uma menor
sensacdo de afetacdo. Tampouco h&influéncia do diagndstico precoce nesses dominios.
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