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Resumo: A hospitalizacdo de recém-nascidos pré-termo esta diretamente relacionada ao prolongamento da
estadia hospitalar, onde ha comprometimento do seu desenvolvimento e estado geral de salde.
Este estudo aborda estratégias para reduzir a internagdo, prevenir readmissdes e complicacdes
neonatais. O estudo objetivou a realizacdo do levantamento a respeito do aspecto comunicativo
com os pais, bem como evidenciar aimportancia da criagdo de indicadores para a padronizagéo e
a otimizacdo da ata e evitar reinternacdes. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada entre
junho e julho de 2024, utilizando a base de dados PubMed. Iniciamente, foram encontrados 22
artigos, dos quais 10 foram selecionados. Os critérios de inclusdo foram: a relevancia da
temética, publicacdo no ultimo ano, aém da necessidade dos textos serem de acesso aberto. No
escopo da internagdo de pré-termos, evidenciou-se que a exposicdo prolongada a0 ambiente
hospitalar pode impactar negativamente a evolugdo do neonato, devido as caracteristicas
disruptivas do servico oferecido. Para minimizar complicacdes durante a internacéo, € primordial
a presenca de uma rede de apoio familiar e hospitalar. O primeiro contato materno e a
participacdo familiar, através da proximidade fisica e emocional, mostram-se essenciais para
tornar 0 ambiente acolhedor. Ressalta-se, portanto, que além do neonato, 0 apoio deve ser
estendido aos pais. A falta de informag&o sobre o estado do nascido resulta em baixa aderéncia
ou até abandono do cuidado, uma vez que 0s pais ndo sdo capazes de compreender ou colaborar
no tratamento correto durante a estadia no hospital. Dessa forma, explicar a rotina durante a
internacdo é essencial, visando garantir inclusdo na assisténcia, como através do auxilio na pega
correta para amamentagdo e outras interagoes familiares com o neonato. Por fim, € crucia
identificar e mitigar os riscos associados ndo so a ata permanéncia hospitalar, mas também as
reinternacfes dos prematuros. Assim, fatores como idade gestacional, peso e condicdes médicas
a0 nascer, precisam ser avaliados nas primeiras horas de vida, ja que influenciam na evolugdo da
saude. De tal forma, estudos demonstraram que bebés com baixo peso ao nascer tém maior
probabilidade de readmissdo a medida que a idade gestacional aumenta, corroborando o risco
para complicacdes futuras. A hospitalizacdo prolongada desses bebés esta associada a fatores de
risco ao nascer e a comunicacao entre equipe e familiares, afetando o desenvolvimento e a salide
neonatal. Melhorar a comunicagdo médico-paciente € crucial para aumentar a adesdo familiar aos
tratamentos através da participacdo ativa no cuidado. Diretrizes de alta hospitalar mais claras e
especificas sd0 necessarias para reduzir as reinternacbes dos prematuros. Conclui-se que
promover a educagdo continua dos pais, aém de fortalecer o suporte, sdo fundamentais para
garantir aotimizacdo da alta e diminuicéo de recidivas nas internacfes de pré-termos.
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