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Resumo: Puberdade precoce (PP) trata-se do desenvolvimento de caracteres sexuais antes de 8 e 9 anos em
meninas € meninos respectivamente. Este estudo relata paciente com puberdade precoce
periférica (PPP) apGs exposicdo a medicamentos hormonais topicos. Masculino, 5 anos,
encaminhado ao ambulatorio de Pediatria devido desenvolvimento de caracteres sexuais
secundé&rios hd 8 meses. Inicialmente notado pelos em regido pubiana, seguido de aumento
testicular e peniano, estirdo de crescimento, erecOes dolorosas e alteracdo comportamental
(agitacéo, agressividade, desatencdo). Sem historia pregressa relevante ou uso de medicamentos.
Na primeira consulta peso 26,2 kg, IMC 14,8 adequado para idade, estatura de 133 cm, 2 desvios
padrdes acima do esperado. No exame fisico observado pelos pubianos, escala de Tanner P3,
aumento no tamanho peniano e testicular, Tanner G3, pelos axilares e broto mamério. Sem
demais achados. Histérico paterno de linfoma. Mae, atualmente em tratamento paliativo para
cancer de mama metastatico. Relata ter realizado tratamento ndo convencional com ata dose
hormonal diaria topica (testosterona 200mg, progesterona 200mg, estradiol 100mg, Ocitocina
20mg), tendo contato direto com o paciente apos 0 uso. Portanto, a crianca foi exposta aos
hormonios topicos durante 5 meses. A mée interrompeu o0 uso dos hormdnios 2 meses antes da
primeira consulta e ja havia notado melhora dos sintomas. Suspeitando de PPP solicitamos
exames laboratoriais, radiografia de punhos e ultrassonografia de suprarrenais. Exames
laboratoriais, incluindo dosagens hormonais, dentro da normalidade. Radiografia de punhos em 7
anos. Ultrassonografia de suprarrenais sem alterages. O paciente segue em acompanhamento no
ambulatério de pediatria e endocrinologia devido ao avango da idade Gssea e possibilidade de
desenvolver baixa estatura como sequela. Apresenta atualmente importante remissdo dos
sintomas referidos. A PPP possui origem genética ou adquirida (como tumor gonadal e exposicao
hormonal), quando induzida por hormdnios ocorre pela exposicdo a andrégenos, estrégenos e
outros produtos. A testosterona gel € umaimportante forma de contaminacdo na pediatria, devido
a superficie corpérea e a espessura da pele, ocorrendo difusdo do horménio mesmo quando em
pequenas quantidades. O diagndstico € clinico, laboratorial e radioldgico. Exames de imagem
(radiografia de punhos, ultrassom abdomina e pélvico, neuroimagem) sdo importantes para
avaliar possiveis causas e consequéncias da PP. O tratamento pretende preservar o potencial de
crescimento e prevenir divergéncias entre o desenvolvimento fisico e condi¢des psicossociais, na
PPP devido a exposi¢cdo hormonal baseia-se na interrupgdo da exposicao. O uso indiscriminado
de hormdnios tépicos tem aumentado a incidéncia de PPP, a prescricdo de tais medicamentos
deve ser segura e responsavel, seus possiveis efeitos colaterais e os cuidados ao manuseio devem
ser orientados, para evitar contaminagdo e sequel as nos paci entes pediétricos.
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