g h:_p';’i':'lri
L i

DE OUTUBRO ﬁé?éf.
DE 2024 Bh ocscece

. de paduatria
FLORIANOPOLIS - 5C

Trabalhos Cientificos

Titulo: Uso De Telas Por Adolescentes: Ha Diferenca Entre Meninas E Meninos?

Autores: TCHARLES DA SILVA GOMES (UFPR), WEBERT ALEX DOS SANTOS BENETTI
(UFPR), GABRIEL COELHO VALADAO (UFPR), EDSON HIDEKI KAWAMURA JUNIOR
(UFPR), MARYA EDUARDA DA SILVA NOGUEIRA (UFPR), PAULA LERYAN ZANETTI
(UFPR), PRISCILA STAEL MAZURKEVICZ (UFPR), THALITA APARECIDA DOS
SANTOS (UFPR), SUELEM CRISTINE NOWAK (UFPR), SARA BATISTA HONORATO
(UFPR), ALISSA OSHIMA (UFPR), NAYUMI TOY ODA FONTES (UFPR), BEATRIZ
ELIZABETH BAGATIN VELEDA BERMUDEZ (UFPR)

Resumo: Com a inclusdo digital, aumenta-se 0 risco dos crimes cibernéticos. Adolescentes tém mais
autonomia, mas ainda sd0 imaturos para autoprotecdo e estdo sujeitos a situagdes de risco e a
crimes em ambientes virtuais. Avaliar o perfil dos usuarios adolescentes em relacdo a situactes
de risco com comparagdo entre meninas e meninos. Foram aplicados questionérios anbnimos de
participacdo voluntaria em atividades extensionistas de salide para os estudantes de 12 a 19 anos
de temas propostos pela equipe pedagdgica de escolas publicas, mediante assentimento dos
responsavels. Foram obtidos 337 questionarios validos. Os dados foram: idade, sexo, idade de
inicio do uso da internet, horas por dia de uso de telas em dias letivos e ndo letivos, contelidos
acessados, perfil, supervisdo pelos pais, relacionamento, nudes, meios de suicidio, desempenho
escolar. Dos 337 questionarios, 214 foram de meninas entre 12 e 19 anos e 123 de meninos entre
13 e 19 anos. Enquanto 46,4% das meninas tinham perfil fechado, somente para pessoas
conhecidas nas redes sociais, 50,8% dos meninos tinham perfil aberto. Grande parte ndo tinham
supervisdo do contelido acessado na internet: meninos em 81,5% e meninas (67,5%) e 18% dos
meninos enviaram contetido intimo (nudes) na internet, dos quais 30% foram enviados a pessoas
adultas. Entre as meninas 16,7% enviaram nudes na internet sendo 17,4% destinados a pessoas
adultas. Os meninos receberam mais conteldo intimo (45,5%) do que elas (35,2%). Entre os
sintomas de dependéncia, 14,2% dos meninos apresentaram ansiedade ou sintomas fisicos ao
receber uma notificacdo no celular e ndo puderam visualizar, enquanto 0 mesmo ocorreu com
23,5% das meninas. As meninas sofreram mais cyberbullying (43,3%) do que 0s meninos
(36,9%) e também o praticaram mais (37,7%) que eles (35,6%). Mais meninas buscaram
informacbes sobre meios de suicidio (16,5%) do que os meninos (13,4%). Elas afirmaram ter
tentado algo contra a propria vida (57,4%) mais do que eles (31,1%). Elas afirmaram ter pais ou
familiares como fonte de informacdes sobre sexualidade (34,8%) engquanto eles usavam a internet
em 35,8% e 57,3% das adolescentes ja se relacionaram virtualmente com pessoas desconhecidas
no mundo real, 19,9% marcaram encontro presencial. Os meninos se relacionaram virtualmente
com pessoas desconhecidas em 48%, mas uma parcela maior marcou encontros (22,8%). Néo
houve diferenca significativa entre o tempo de uso de telas entre dois grupos e 53,7% dos
meninos e 54,2% das meninas apresentam notas abaixo da média. Uma parcela consideravel dos
adolescentes mostraram vulnerabilidade aos perigos da internet independente do sexo: tempo de
uso excessivo, especialmente das redes sociais, baixo rendimento escolar e pouca supervisao
parental. As meninas mais suscetiveis a cyberbullying, relacionamentos virtuais e ideacdo
suicida, enquanto 0s meninos mais expostos as questdes relacionadas a sexualidade: exposicao de
contedido intimo e encontros com pessoas desconhecidas.
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