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Resumo: A depressdo na adolescéncia aumentou expressivamente nos Ultimos anos, com cerca de 20% de
acometimento dos jovens, além de ser a terceira principal causa de morte em pessoas entre 15 e
19 anos. AGRC, 14 anos, admitida com queixa de anedonia, avolia, isolamento social, tristeza
associada a irritabilidade, além de insbnia, automutilacéo e ideacdo suicida. Apresentava ainda
crises ansiosas, principalmente ao sair em publico, associada ao medo irracional de ser julgada.
Além disso, com relato de abuso sexua desde os 12 anos intrafamiliar, cometido pelo genitor,
situacdo que resultou no divorcio dos genitores. Ademais, paciente manifestou insatisfacéo
corporal, com inicio na puberdade, referindo ser vitima de bullying devido ao peso corporal no
ambiente escolar. Todavia, AGRC apresenta instabilidade emocional intensa, mudanca extrema
de humor, comportamento impulsivo e autolesdo na tentativa de aiviar a angustia emocional.
AGRC foi diagnosticada com depressdo grave com componente ansioso, crise de panico e fobia
social, além de transtorno de personalidade caracterizado pela tendéncia a agir de modo
imprevisivel, foi prescrito sertralina, quetiapina e acompanhamento com psicoterapia. Apés 15
dias do inicio do tratamento a paciente foi internada em ala psiquidtrica de hospital de alta
complexidade durante 7 dias, devido tentativa de suicidio por autointoxicagdo com drogas
antipsicéticas prescritas, e liberada ap6s aumento da dosagem da medicacdo ja prescrita.
Atualmente, faz uso de sertralina e quetiapina em doses maiores que as iniciais, foi adicionado o
&cido vaprdico aterapia e, diante do quadro, além do diagndstico de depressdo com componente
ansioso, estd em investigagcdo do transtorno de personalidade borderline (TPB). O transtorno
depressivo maior (TDM) se inicia muitas vezes na adolescéncia, sendo uma importante causa de
incapacidade nessa faixa eté&ria. Entre os fatores de risco estéo o sexo feminino, abuso fisico ou
sexual, bullying, problemas com sono, peso, uso exarcebado de telas e redes sociais. A depressao
pode persistir na idade adulta, resultar no abandono escolar, suicidio e, como no caso
apresentado, pode estar associada com outras patologias psiquiétricas. Nesse contexto, estima-se
que cerca de 65% dos jovens e adultos com TPB possuem TDM ao longo da vida. Todavia, é
necessario cautela para se realizar o diagnéstico de transtornos da personalidade quando ha um
episddio de ansiedade ou depressdo, pois pode haver sintomas semelhantes que dificultam a
avaliag@o retrospectiva e a sua distingdo clinica, especialmente na adolescéncia. Portanto, diante
do exposto, nota-se uma relacdo direta de traumas da infancia com a depressdo na adolescéncia.
Somado a isso, observa-se a importancia de um acompanhamento continuado e da presenga de
uma equipe multidisciplinar para descartar outras patologias psiquiatricas e definir a terapéutica
mai s adequada mediante o diagndstico correto.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1739-depressao-associ ada-a- transtorno-de-personalidade. pdf



