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Resumo: A andlise epidemiolégica da espinha bifida em nascidos vivos no Brasil (2018-2022) revela
padrdes de incidéncia e fatores de risco significativos. Este estudo é crucial para orientar politicas
de salde publica e estratégias de prevencdo e tratamento da condicdo congénita. Realizar uma
andlise epidemiolgica dos casos de Espinha Bifida em nascidos vivos no Brasil entre 2018 e
2022. Estudo observacional, descritivo e retrospectivo, utilizando dados da plataforma
DATASUS do Ministério da Saude, tabulados no TABNET. Entre 2018 e 2022, foram
registrados 3.281 casos de Espinha Bifida em nascidos vivos no Brasil. A maioria dos casos €
diagnosticada durante o pré-natal, resultando frequentemente no término espontaneo da gravidez.
Historicamente, hd uma predominancia de casos em neonatos do sexo feminino, mas 0 motivo
ainda € desconhecido. A localizagdo mais comum da EB é nas regifes lombar (40-70%), sacral
(11-32%), toréacica (16-27%) e cervical (0-10%). Baixa ingestédo de vitamina B9 (&cido fdlico),
obesidade, diabetes e uso de medicamentos antiepilépticos estdo associados ao risco de EB.
Durante o periodo analisado, houve uma leve reducdo no nimero de casos registrados, de 708 em
2018 para 637 em 2022. A qualidade dos servicos de pré-natal esta diretamente relacionada aos
fatores analisados. No entanto, mesmo com uma adesdo adequada as consultas, houve uma
implementacdo insuficiente das medidas preventivas, resultando ainda em incidéncia elevada de
Espinha Bifida. E essencial priorizar a prevenco por meio de campanhas educativas em Postos
de Salide, aém de incentivar a suplementacdo adequada com acido félico para reduzir ainda mais
aocorréncia dessa condi¢&o no pais.
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