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Resumo: Introducdo: A doenca celiaca é uma enteropatia cronica mediada por autoanticorpos, a qual é
desencadeada pelo gluten naqueles individuos geneticamente predispostos. A doenca celiaca
ainda é uma doenca subdiagnosticada, principalmente, devido ao quadro clinico variado, mas que
pode trazer complicagdes graves. Portanto, este trabalho visa redlizar o relato de um caso grave
de paciente da faixa etéria pediatrica, a fim de gudar na suspeita diagndstica da doenca,
facilitando o diagndstico e tratamento precoce e evitando complicagdes, aém de subsidiar
pesquisas futuras. Descricdo do Caso: Menor, JA.L.D., 1 ano e 10 meses, procedente de S&o
Francisco do Para, deu entrada em Hospital de referéncia do Pard, acompanhado da mée e pai,
referem que lactente iniciou diarreia aquosa com muco e sem sangue, transpiragdo noturna e
perda de peso de 3kg (peso inicia do quadro 12kg) ha 30 dias. Evoluiu com vomitos quase
didrios e distensdo abdominal. A partir da andlise da histéria clinica e dos exames
complementares, menor foi diagnosticado com Doenca Celiaca, evoluindo com crise celiaca. Foi
realizado tratamento com exclusdo do gluten e da lactose da dieta, com melhora nutricional do
paciente, 0 qual obteve ata hospitalar para seguimento no ambulatério de gastropediatria.
Discussdo: Segundo os novos guidelines sobre diagnostico da doenca celiaca da Sociedade
Europela de Gastroenterologia, Hepatologia e Nutricdo Pediétrica (ESPGHAN), o diagnostico
pode ser feito com seguranca com ou sem bidpsias duodenais. Uma complicacdo rara e grave € a
crise celiaca, a qual geramente acomete criancas abaixo de dois anos, como observado no
paciente descrito. Os pacientes sd0 acometidos por diarreia grave, grande perda de peso,
desidratacdo com disturbios eletroliticos e acidobéasicos importantes. Conclusdo: A andlise da
histéria clinica e dos exames complementares sdo fundamentais para um diagnéstico precoce e
formulagdo de plano terapéutico adequado, evitando complicagdes. Por isso, é importante a
publicacdo de casos de pacientes com a doenca, a fim de gjudar no raciocinio clinico de outros
profissionais da salide diante desse quadro.
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