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Resumo: Hamartoma fibroso da infancia (FHI) € um tumor benigno raro, com frequéncia de 0,02% dos
tumores benignos de partes moles, que ocorre usuamente em criangas de até dois anos, com
cerca de 200 casos descritos na literatura. Paciente do sexo masculino, dois anos, atendido em
uma policlinica no Sul do Brasil, em junho de 2022, devido a0 surgimento de massa de
consisténcia sdlida em braco esquerdo ha 8 meses, associada a febre de 38° e cdlicas noturnas. Na
ultrassonografia com Doppler, foi observado imagem expansiva ecogénica com area central
medindo 5,5 x 5,3 x 2,2 cm e presencga de vascularizaggo discreta no interior da lesdo. Paciente
foi encaminhado para realizac8o de exérese para bidpsia. Posterior a ressec¢do da massa tumoral,
0 paciente retornou a consulta, apds dois meses, e apresentava-se em boa recuperacdo. Apos um
ano e nove meses (maio de 2024), o paciente retornou ao consultério para tomar conhecimento
do resultado da biopsia, a qual evidenciou uma proliferacdo fusocelular sem atipias, podendo
estar atrelada a dois possiveis diagnosticos, fibromatose infantil e FHI. Diante do resultado, foi
solicitado um estudo imuno-histoquimico, com resultado definitivo de FHI. O FHI é um tumor
benigno de partes moles, geralmente acomete 0 sexo masculino e ocorre nos primeiros dois anos
de vida. Comumente localizado na axila, ombro ou brago. Apresenta-se como uma malformagéo
solitaria no tecido subcuténeo ou na derme reticular, sendo firme e possivelmente aderido ao
tecido subjacente, o que pode levar a suspeitas de malignidade. O tratamento preferencial € a
excisdo local, que geramente é bem-sucedida, com um prognostico excelente. O diagnostico
diferencial inclui outros tumores benignos e malignos de tecidos moles, como cisto epidermoide,
tumor fibroso digital recorrente e fibroma aponeurdtico juvenil. O Acompanhamento continuo e a
colaboragéo entre diferentes especialidades médicas sdo fundamentais para garantir o melhor
cuidado possivel aos pacientes. Por conta da raridade, a dificuldade e o tempo levado para o
diagnostico podem ser expressivos, fato este evidenciado no caso em questdo, que demorou
gquase trés anos. A observacdo rigorosa e a documentacdo de casos raros como este, sa0
essenciais para ampliar o conhecimento sobre a doenca e melhorar as abordagens diagnosticas e
terapéuticas. Nesse sentido, € necessario ressaltar a importancia da identificagdo precoce atraves
da ultrassonografia com doppler e bidpsia, cruciais para um manejo eficaz e correta distin¢éo do
FHI de outras lesbes, a fim de evitar intervencdes desnecessérias, criando transtornos a familia e
ao paciente, bem como aumentando os gastos em salide.
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