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Resumo: A exposicdo as telas aumentou na faixa etéaria escolar. Beneficios e maleficios desse habito
devem ser considerados para adequar o uso. Anaisar as consequéncias do acesso as telas por
escolares e elencar orientagdes, a partir da literatura, aplicaveis aos contextos de vida dessas
criangas. Esta revisdo integrativa da literatura usou critérios de incluséo (beneficios, maleficios e
orientagdes sobre 0 uso de tela por escolares, artigos em inglés, portugués ou espanhol) e de
exclusdo (mencdo a COVID-19 e uso da tela por terceiros), as bases de dados MEDLINE
(PubMed) e LILACS (BVYS) e os periodos de 2015 a 2023. Por meio da ferramenta PRISMA,
realizou-se a triagem de 781 fontes e foram selecionados 18 artigos finais lidos na integra
Observou-se, mgoritariamente, a aplicagdo de métodos subjetivos, como auto relatos e
questionarios preenchidos por cuidadores e criangas a fim de avaliar tempo e qualidade do uso
das telas, dieta, sono, aprendizado, cognicdo, atividade fisica, renda familiar, entre outros temas
relevantes. Em relacdo ao conteldo abordado, a maioria dos estudos mencionou maleficios do
uso excessivo de telas, como: distrbios do sono, ansiedade, depressdo, atraso cognitivo,
ateracOes visuais, posturais e musculoesqueléticas, obesidade, sedentarismo e exposicdo a
propagandas que influenciam negativamente na dieta. No entanto, beneficios podem existir a
depender da qualidade do contetido e do tipo de tela consumidos, contanto que atrelados ao uso
equilibrado que ndo interfira no tempo destinado a atividades essenciais, tais como exercicios
fisicos e sono. Visando o desenvolvimento cognitivo, social, comportamental e de linguagem,
valoriza-se 0 acesso a conteldos interativos e educacionais, bem como a utilizac&o de telas que
promovam a socializagdo a disténcia e o co-uso parental. Nesse contexto, foram encontradas
orientagdes que ajustam o habito de telas das criancas, como higiene digital e do sono,
intervencdes na infraestrutura escolar e domiciliar, incentivo ao estilo de vida ativo, supervisao
familiar e estruturacdo do tempo de tela Observou-se anda interferéncia do nivel
socioecondmico familiar na forma da maior exposicdo infantil as telas: em meio de menor poder
aquisitivo, a prética se justifica por menos interacdo familiar e menor seguranca para realizagéo
de atividades a0 ar livre, em melhores condigbes financeiras, a obtencdo de dispositivos
tecnolOgicos ocorre cada vez mais cedo. Inclusive, o habito de uso de telas por cuidadores é
também determinante para o tempo de uso infantil. Embora seja possivel identificar maleficios e
beneficios relacionados a exposi¢éo de escolares as telas, cujo acesso durante a infancia atual é
impreterivel, ainda que recomendado pela Sociedade Brasileira de Pediatria a ser restrito a faixa
etéria por uma a duas horas diérias e supervisionado por cuidadores, esta revisdo buscou reunir
orientacbes factiveis a fim de garantir 0 uso adequado. N&o obstante, mais estudos sdo
necessarios sobre a teméatica.
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