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Resumo: Família é o lugar onde não apenas se herda o material genético, mas comportamentos, crenças e 
ideologias do sistema familiar. Na contemporaneidade, as famílias adquiriram várias 
configurações com reflexo na atenção integral à saúde da criança, dentre elas a família 
reconstituída. Atendimento de puericultura de um recém-nascido (H.S.G.) seguida de orientação 
parental (R.G. e T.S.). Na consulta de quatro meses, T.S. comunicou que estava em processo de 
divórcio. R.G. não compareceu. Aos 24 meses de H.S.G., R.G. havia contraído matrimônio com 
T.C. e iria ser pai de outro menino. O acordo entre R.G. e T.S. foi de guarda compartilhada de 
H.S.G. Após o nascimento do irmão, H.S.G. não queria mais ir à casa do pai, fazendo birras 
frequentemente. T.S. relatou que H.S.G. voltava ansioso, agressivo e com dificuldades para 
adormecer. Foi encaminhado à terapia psicológica. Aos 42 meses de H.S.G., T.S. casou-se com 
G.F. H.S.G passou a apresentar dor abdominal e houve um aumento significativo de peso. As 
diretrizes da Nutrição não foram completamente seguidas em decorrência da mudança de 
ambiente durante a semana. Aos sete anos de H.S.G. nasceu seu irmão B.S.F., filho de sua mãe. 
Houve boa aceitação de G.F. por H.S.G., entretanto, passou a não querer ir à casa do pai. A mãe 
insistiu no contato de H.S.G. com R.G. A criança vem apresentando ganho ponderal progressivo. 
O contato com R.G. foi interrompido pelo não comparecimento às consultas. Seguimento 
ambulatorial de um paciente cuja família passou por transformação em sua configuração. O 
atendimento à criança pertencente a uma família reconstituída está cada vez mais frequente. A 
opção por guarda compartilhada tem sido incentivada e escolhida por muitos pais. Nesse sentido, 
a consulta de puericultura tem sido impactada por esse contexto. No presente caso (famílias 
reconstituídas), onde os pais criaram novos núcleos familiares, houve a opção do pai em 
interromper o vínculo com o pediatra, dificultando o seguimento das orientações dadas durante as 
consultas, ocasionando repercussões sobre a saúde de H.S.G. Os pediatras devem estar atentos às 
modificações ocorridas na sociedade e as implicações sobre a saúde das crianças para mitigar 
futuras situações de morbidade.
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