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Resumo: As modificagdes corporais da adolescéncia que podem mexer com a autoestima e autoimagem se
intensificam na adolescente gravida e podem aumentar as dificuldades de se adequar aos novos
papéis relacionados as responsabilidades do cuidado ao bebé, inclusive aos desafios do
aleitamento materno. ldentificar caracteristicas da prética da amamentacdo entre maes
adolescentes. Trata-se de um estudo transversal, descritivo, realizado com adolescentes que
tiveram filhos nascidos vivos. Os dados foram coletados no pds-parto imediato entre janeiro de
2023 e maio de 2024. Foram avaliadas caracteristicas socioecondémicas e demogréficas, da
histéria do pré-natal e do parto, além de variaveis do recém-nascido (RN) e amamentacdo. Foram
entrevistadas 42 maes adolescentes, sendo 32,6% na faixa etéria de 14 a 16 anos. Dentre as
caracteristicas sociodemograficas, 90,2% se autodeclararam de raca preta ou parda, 80,5%
referiram estar solteiras, 48,8% donas de casa, 56,1% com menos de 9 anos de estudo e apenas
39% continuavam estudando. Quanto as questdes obstétricas, 70,7% ndo eram primiparas, 7,1%
tiveram ameaca de abortamento e 23,8% ameaca de parto prematuro, 24,4% apresentaram
diabetes gestacional, 43,9% hipertensdo arterial gestaciona e 16,7% pré-eclampsia. O parto foi
cesariana para 59,5%, com 26,2% de RN pré-termos, 21,4% com baixo peso e 16,7% com
Apgar<7 no 1° minuto. Com relagdo a amamentacéo, 47,6% ndo receberam informacdo sobre
amamentacdo no pré-natal e 52,4% ndo tiveram as mamas examinadas. As maes adolescentes
referiram ter recebido orientagbes sobre as vantagens do aleitamento materno para a mée
(57,1%), o bebé (69%), a familia (26,2%), a sociedade (23,8%), 0 ambiente (19%), caracteristicas
do leite materno (LM) (52,4%), efeitos danosos das formulas (31%), técnica de amamentacdo
(64,3%), expressdo manual do LM (50%) e prevencéo das dificuldades (40,5%). Quanto aos RN
das mées adolescentes, 45,2% receberam LM em copo, 16,7% receberam férmula, 21,4% néo
estavam em aeitamento materno exclusivo e 71,4% n& mamaram na 12 hora de vida. A
amamentacéo ndo foi uma experiéncia agradavel para 40,5% das adolescentes e 47,6% tiveram
algum tipo de problemas nas mamas. Observa-se lacunas em varios aspectos do apoio e incentivo
dos profissionais de salide sobre a prética da amamentag3o. E preciso que os profissionais de
salde do prénata e das maternidades tenham um maior empenho para apoiar as maes
adolescentes que vivenciam a maternidade em um periodo de vulnerabilidade socioemociona e
de maior risco para desmame precoce.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/41-congresso-brasil eiro-de-pedi atria/ 1805-al el tamento-materno-entre-maes-adol escentes. pdf



