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Resumo: A constipagdo funcional (CF) é uma condigdo multifatorial que envolve aspectos genéticos,
comportamentais, ambientais e dietéticos, incluindo o histérico alimentar e de aeitamento
materno. E bastante prevalente no grupo de criangas e adolescentes, afetando significativamente
sua qualidade de vida e bem-estar. Compreender a relacéo entre o histérico aimentar (incluindo
o aleitamento materno e aimentagdo complementar), o padréo alimentar atual e a constipagdo
funcional é fundamental, pois sdo condi¢des que podem estar interrelacionadas, aém de
constituirem uma das bases do manejo clinico destes pacientes. Pretende-se identificar o historico
alimentar em criangas e adolescentes com CF, determinando os tempos de aeitamento materno
exclusivo (AME), da introducéo do leite de vaca e da alimentacdo complementar, assim como
estimar o consumo atual de hortalicas, frutas e cerais integrais. De novembro 2023 a junho 2024,
foram avaliadas, em estudo de corte transversal, aprovado em Comité de Etica em Pesquisa, 70
criancas e adolescentes até 15 anos de idade, sendo 62,2% de 4 anos de idade ou mais, com o
diagnéstico de CF a partir dos critérios de Roma 1V (2016), em consultas de primeira vez no
ambulatorio de gastroenterologia pediétrica de hospital universitario. Foram determinados os
percentuais de AME < e 8805, a 6 meses de idade, introducéo de alimentagdo complementar < e
8805, a 6 meses de idade, introducéo de formula infantil ou leite de vaca no 1° ano de vida, bem
como o consumo atual de hortalicas (legumes e verduras), cereais integrais e frutas a partir da
estimativa do cuidador principal em consumo “ausente ou minimo” e “adequado”. AME por 30
dias ou mais foi realizado por 82,9% (n=58) da casuistica. Destes, 36,2% (n=21) realizaram por
periodo < 6 meses e 63,8% (N=37) por 8805, 6 meses. Uso de formula ou leite de vaca no 1° ano
de vida foi encontrado em 77,1% (n=54). Introducéo da alimentagdo complementar em idade < e
8805, 6 meses em 18,6% (n=13) e 81,4% (n= 57), respectivamente. Identificaram-se consumos
“ausentes ou minimos” para verduras em 70% (n=49), legumes em 70% (n=49), cereais integrais
em 71,4% (n=50) e frutas em 55,7% (n=39). AME em tempo adequado (8805, 6 meses) foi
encontrado em maiores percentuais do que os dados nacionais do ENANI 2019 (45,7%). A
grande maioria das criangas ja havia introduzido o leite de vaca no 1° ano de vida. A introdugdo
da alimentacdo complementar aconteceu majoritariamente aos 6 meses de idade. Por outro lado,
o consumo de hortaligas (verduras e legumes), frutas e cereais integrais foi considerado bastante
insatisfatorio. Esses dados despertam a necessidade de estudos que avaliem através de
metodologias apropriadas o papel dos habitos alimentares preliminares sobre a ocorréncia de
constipacdo funcional na infancia e adolescéncia, assim como para a importancia da adequagéo
da alimentac&o atual.
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