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Resumo: A pancreatite em criancas é uma condicéo inflamatoria do pancreas que, embora rara, apresenta
desafios diagnésticos e terapéuticos significativos. A doenca pode ser aguda, recorrente ou
crbnica, e suas causas variam desde traumas abdominais até fatores genéticos e metabdlicos. A
identificacdo precoce e 0 mangjo adequado sdo cruciais para prevenir complicagbes graves e
melhorar os desfechos clinicos. Este estudo tem como objetivo revisar a incidéncia, causas,
métodos diagndsticos e abordagens terapéuticas para pancreatite em criangas, com foco nos
avangos recentes e nas recomendacdes de manejo baseadas em evidéncias de 2024. Foi realizada
uma revisao sistematica da literatura utilizando bases de dados como PubMed, Google Scholar e
Scielo. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados entre 2020 e 2024, focados em
pancreatite pediatrica. Os dados foram anaisados para identificar padrdes de incidéncia,
etiologia, métodos diagnosticos e abordagens terapéuticas. A pancreatite em criangas pode ser
classificada em aguda, recorrente aguda e cronica. As principais causas incluem traumas
abdominais, anomalias anatdmicas, infeccdes virais (como caxumba), doencas metabdlicas
(como hipertrigliceridemia), e predisposicdo genética (como mutacdes no gene PRSS1). Estudos
recentes destacam a importancia de considerar causas autoimunes e idiopéticas em casos em que
as causas comuns sao excluidas. O diagndstico precoce é essencial e envolve uma combinacéo de
avaliacdo clinica, exames laboratoriais (niveis séricos de amilase e lipase), e técnicas de imagem
como ultrassonografia, tomografia computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM). A
tomografia computadorizada € particularmente Gtil para avaliar a extensdo da inflamacéo e
complicagdes associadas. O manegjo inicial da pancreatite aguda inclui jejum, reposi¢céo volémica,
analgesia e, em casos graves, nutricdo enteral ou parenteral. Antibioticos sdo reservados para
casos de infeccdo comprovada. A pancreatite cronica requer uma abordagem mais complexa,
incluindo enzimas pancredticas exégenas, manejo da dor crénica e, em alguns casos, intervencoes
cirargicas. A pancreatite em criancas € uma condicdo complexa que requer um diagndstico
precoce e uma abordagem terapéutica multidisciplinar. A revisdo da literatura atualizada destaca
a importancia de um manejo individualizado, levando em consideracéo a etiologia e a gravidade
da doenca. Protocolos de tratamento baseados em evidéncias sdo essenciais para melhorar os
desfechos clinicos e a qualidade de vida desses pacientes. E fundamental que os profissionais de
sallde estejam cientes das Ultimas recomendacdes e préticas para garantir o cuidado mais eficaz e
atualizado.
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